Direccion Regional de Educacion Pasco

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia,
y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
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Resolucion Directoral Regional N° 0036 -2024-DREP
Cerro de Pasco, 23 ENE 2024

VISTO: el MEMORANDO N° 021-2024-GRP-GGR-GRDS/DRECCTD, con SISGEDO: registro de
documento N° 02516087, registro de expediente N° 01473942, sobre aprobacién de la Norma Técnica
Regional N° 020-2023-GRP-GRDS/DREP-DIRESA PASCO, compuesto de ciento veintisiete (127) folios
utiles;

CONSIDERANDO:

Que, el inciso a) del articulo 31 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion, establece que es
objetivo de la Educacién Béasica, formar integraimente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo
para el logro de su identidad personal y social, ejercer la ciudadania y desarrollar actividades laborales y
econdmicas que le permitan organizar su proyecto de viday contribuir al desarrollo del pais;

Que, con Resolucion Ministerial N° 474-2022-MINEDU, se aprueba la Norma Técnica denominada
"Disposiciones para la prestacion del servicio educativo en las instituciones y programas educativos de la
educacién basica para el afio 2023";

Que, mediante OFICIO N° 01958-2023-GRP-GGR-GRDS/DRECCTD/DGP, del Director de Gestion
Pedagégica, remite la Norma Técnica Regional N° 020-2023-GRP-GRDS/DREP-DIRESA PASCO,
“Orientaciones Especificas para la Implementacién de las Acciones en Salud en las Instituciones Educativas
de Educacion Basica de la Regién Pasco, en el Marco del Ciudadano Integral de la Poblacién Escolar “Mi

Salud Es Primero™;

De conformidad con el Texto Unico Ordenando de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento
Administrativo General, Ley N° 28044 Ley General de Educacion y su Reglamento Decreto Supremo N° 011-
2012-ED, Decreto Supremo N° 015-2002-ED, Reglamento de Organizacion y Funciones de las Direcciones
Regionales de Educacién y Unidades de Gestion Educativas;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR, la Norma Técnica Regional N° 020-2023-GRP-GRDS/DREP-DIRESA
PASCO, “Orientaciones Especificas para la Implementacién de las Acciones en Salud en las Instituciones
Educativas de Educacion Basica de la Region Pasco, en el Marco del Ciudadano Integral de la Poblacion
Escolar “Mi Salud Es Primero™, la que forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°. - RESPONSABILIZAR a los directores de las Unidades de Gestion Educativa Local de
Pasco, Daniel Alcides Carrién, Oxapampa y Puerto Bermudez el cumplimiento de la presente Norma Técnico
Regional, bajo responsabilidad administrativa y funcional.

Articulo 3°.- Notificar, la presente Resolucion a las Unidades de Gestion Educativa Local Pasco,
Daniel Alcides Carrién, Oxapampa y Puerto Bermudez para :Z umplimiento en su ambito jurisdiccional.

= Y COMUNIQUESE

“/__Director de Programa Sectorial IV

Direccié Reglonal_cFe—EducaCIon Pasco
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NORMA TECNICA REGIONAL No.0020-2023 -GRP-GRDS/DREP-DIRESA PASCO

ORIENTACIONES ESPECIFICAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS
ACCIONES EN SALUD EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION
BASICA DE LA REGION PASCO, EN EL MARCO DEL CUIDADO INTEGRAL DE
LA POBLACION ESCOLAR “MI SALUD ES PRIMERO”

1. FINALIDAD:

Contribuir con la mejora del aprendizaje de las y los estudiantes de Educacion
Bdsica Regular del dmbito de la Regiéon Pasco, promoviendo estilos y entornos
saludables, en el desarrollo adecuado de sus capacidades y 6ptimo estado de

salud de los estudiantes en el marco de las actuales politicas sectoriales.
n. OBJETIVOS:
GENERAL:

Promover una cultura de salud en los estudiantes de las instituciones educativas
publicas y privadas, basada en la promocién de ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, asi
como detectary atender de manera oportuna los riesgos y dafios relacionados con

el proceso de aprendizaje.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Efectivizar las intervenciones de promocién de la salud, fortaleciendo el
desarrollo de una cultura de salud, mediante acciones que promuevan
practicas saludables relacionados a la alimentacién y nutricion, higiene -
ambiente, habilidades para la vida, salud mental, buen trato y cultura de paz,

actividad fisica, salud sexual y reproductiva, entre otros.

b) Realizar la Evaluacién Integral de Salud de la poblacion escolar, @ fin de
detectar oportunamente los riesgos y danos que limiten a largo y mediano plazo
el proceso de aprendizaje, mediante el tamizaje y tratamiento adecuado en los

establecimientos de salud.

¢) Promover la creacién de entomos saludables enlas Il. EE y la vivienda, mediante
la articulacién intersectorial con enfoque territorial y enfoque de equidad en

salud dado las evidentes desigualdades al acceso a servicios de salud.
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. ALCANCE Y AMBITO DE APLICACION:

iv. BASE

Direccion Regionai de Educacion Pasco (DREF].

Unidades de Gestién Educativa Local {(UGEL}: Daniel Alcides Carion, Pasco,
Oxapampa y Puerto Bermudez.

Instituciones Educativas piblicas y privadas de EBR (Niveles Inicial, Primaria y
Secundariaj, ios FPRONOEi y EBA.

Direccién Regional de Salud Pasco (DIRESA PASCO].

Redes de Salud, Microredes, Distritos e Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud (IPRESS) de la regién Pasco.

Consﬁfu;:ién Politica del Per.

Ley N° 27783, Ley de Bases de Descentralizacion.

L8y N° 27867 Ley Orgdnica de Gobiemos Regionales y su modificatoria tey N°
27902,

Ley N° 28044, Ley Generadl de Educacién Y sus Modificatorias Leyes N° 28123,
28302 y 28329,

Ley N° 26842, Ley General de Salud

Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud

Ley N° 27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Desceniralizado de Salud.
Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Saiud.

Ley N° 29719, Ley que promueve Ia convivencia sin violencia en ios ILEE,

Ley N° 28628, Ley que regula la participacién de las Asociaciones de Padres de
Familia en las ILEE. publicas.

Ley N° 30287, Ley de Prevencion y Confrol de la Tuberculosis en el Perg Y Su
Reglamento D.S. N° 021-2076SA

D.S. N°015-2002-ED, Reglamenio de Organizacion y Funciones de las Direcciones
Regionales de Educacian.

D.S. N° 010-2017-MIDIS, que aprueba el reglamento para g implementacion y
funcionamiento del Fondo de Estimulo al Desemperfio y Logro de Resultados
Sociales (FED].

R.M. N° 118-2017-MIDIS, que aprueba el Manual de Operaciones del Fondo de
Estimulo al Desempeno y Logro de Resultados Sociales (FED}.
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R.M. N° 321-2017-MINEDU, Anexo 01, funciones de la Comisidn Ambiental y de
Gesfidon de Riesgos

Ley N° 30021-2017, Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para Nifios,
Nifias y Adolescentes y su reglamento D.S. N° 017-2017

Ley 30061 que declara pricritario de interés nacional la atencién integral de 1a
salud de los estudianies de EBR y EBE de los ILEE. publicas del ambito del
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y los incorpora como
asegurados del Seguro Integral de Salud {S1S).

R.M. N° 298-2011/MINSA, aprueba la Guia Técnica de Gesiidn de Promocion de
la Satud en |I.EE. para el desarrolio sostenible.

- RM. N® 195-2019/MINSA. “Lineamientos para la promocion y profeccion de
alimentacién saludable en los instituciones Educativas Pablicas y privadas de la
Educacion Bdsica”,

R. M. N° 366-2017/MINSA. “Lineamientos de Paolitica de Promocién de la Salud en
el Per("

R. M. N° 447-2017/MINSA, Declarar a pariir del afio 2018, el fercer domingo de los
meses de marzo y seliembre de cada afio como el “Dia de la Desparasitacion”.

D.S. N°004-2018- MINEDU “Lineamienios para la gestién de la convivencia escolar
la prevenciony la cfengién de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes”

D.S5. N°068-2018-PCM, Decldrese de prioridad naciondl la lucha contra la anemia
en nifas y nifos menores de 36 meses, “Plan Mulfisectorial de lucha conka la
anemia”

R.M. N°® 600-2018-MINEDU, Disponer que las il.EE. y Programas Educatiivos pUbiicos
y privados de la Educacién Bésica, incorporen en su calendario civico escolar, la
primera semana del mes de abiril y la primera semana det mes de diciembre de
cada ano escolar, como la “Semana de la lucha contra la anemia”

Plan de Trabajo Mulliseciorial para la Reduccidn de la Desnuiricion Crénica
Infantil y la Anemia 2017-2021

R.M. N° 195-2019/MINSA. “lineamientos para la promocién y proteccion de la
alimentacién saludable en las IIEE pUblicas v privadas de la educacion Bdsica

Regular”.
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R.M. N° 076—2019ZMINEDU. “Orientaciones para la promocién de la dlimentacion
saivdable y ia gésiién de quioscos, cafelerias y comedores escolares saludabies

en la educacion Basica”.

RM N°121-2021 MINEDU. "Disposiciones para la prestacion del servicio en las
instituciones vy programas educativos pablicos y privados de la educacién basica
de los dmbitos urbanos y rurales, en el marco de la emergencia sanitaria de la
covid-19

RM 199-2021-MINEDU. “Disposiciones para la prestacion del servicio en las
insiifuciones y programas educaiivos piblicos y privados de ia Fducacion Basica
de los dmbitos urbanos y rurales en el marco de la emergencia sanitaria de la
COVID-19"

R.M N° 030-2020/MINSA, aprueba el documento Técnico Modelo de Cuidado
Integral de Salud por curso de Vida para la persona, familia y comunidad (MCI);
con la finalidad de Mejorar, con Equidad a nivel de Salud de la poblacién
residente en [a Regién.

R.M. N° 220-2021/MINSA Documento Técnico “Manuat de implementacion del
Maodelo de Cuidado Integral de Salud por curso de vida para la Persona, Familia
y Comunidad (MCI}".

R.M. N° 531-2021-MINEDU de fecha 23 de diciembre del 2022, se aprueba el
Documento Nommativo denominado “Disposiciones para el reforno a lg
presencidlidad y/o semi presencialidad, asi como la prestacion del servicio
educaiivo para el afio escolar 2022 en instituciones y programas educativos de
ta Educacién Basica, ubicadas en jos admbhos urbano Yy rurdi, en el marco de la
emergencia sanitaria por la Covid-19" vy sus modificatorics.

Resolucidén Ministerial N°863-2023-MINSA. Aprueba la norma Técnica de Salud
N°208-MINSA/DIGI  ESP-2023.Norma  técnica de Salud que establece Ia
vacunacion contra ia COVID-19.

LEY N° 31883 que promueve la vacunacién conira el Virus Del Papiloma Humano
{VPH}, en la Nifiez y Adolescencia

Resoiucion Ministerial N° 189-2021-MINEDU. "Disposiciones para los Comiiés de
Gestion Escolar en las Instituciones Educativas Poblicas de Educacion Bdsica” de
fecha 06 mayo de 2021.
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Resolucién Ministerdal N.° 474-2022-MINEDU, que aprueba la norma técnica
denominada "Disposiciones para la prestacion dei servicio educaiivo en las

instituciones y programas educativos de la educacion bésica para el afio 2023".

Resolucion Ministerial N.° 884-2022/MINSA, que aprueba la Norma Téchica de
Salud N.° 196-MINSA/2022-DGIESP, “Norma Técnica que esiablece el esquema
regular de vacunacion”

Resolucién Ministerial N.° 099-2023/MINSA, que aprueba el documento técnico
“Plan nacional de vacunacion conira el virus de Papiloma Humano-2023".
Resolucion Minisierial N°497 -2017/MINSA, aprobo ia Norma Técrica de Salud
para el Manejo de la Cadena de Frio en las Inmunizaciones,

Resolucién Ministerial N° 704-2022/MINSA, que Modifica el Documento Técnico:
Plan Nacional Actualizade de Vacunacién contra ia COVID-19, aprobado por
la Resolucion Ministerial N° 488-2021 /MINSA

Decreto Supremo N° 002-2013-ED, que aprueba el Reglamento de Ia Ley N°
29600, Ley que Fomenta la Reinsercién Escolar por Embarazo.

L et Lr BTN

Resolucion Ministerial iN® 1077-2006/MiNSA, que aprueba el “Documenio Técnico:
Orientaciones para la Atencién Integral de Salud del Adolescente en el Primer
Nivel de Atencion”.

Resolucion  Ministerial Ne 290-2006/MINSA, que aprueba el “Manual de
Orientacion y Consejeria en Salud Sexual Y Reproductiva",

Resolucion Ministerial N° 328-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Ceniros de Desarrollo Juvenil, un Modelo de Atencion Integral de Salud para
Adolescentes”,

Resolucion  Ministerial N°  638-2006/MINSA, que aqprueba la NIS N° 047-
MINSA/DGSP-V.01: "Norma Técnica de Salud para la Transversalizacion de los
Enfoques de Derechos Humanos, Equidad de Género e Inferculturalidad en
Salud".

Decreto Supremo N° 042-2023-PCM que aprueba la Polifica General de Gobierno
para el presente mandato presidencial, la cual contiene los ejes y ineamienios

que orieniarén las polilicas nacionales.
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V. DEFINICIONES OPERATIVAS:
a) Enfoque ambienial y sus componenies:

El enfoque ambiental es una esirategia que facilita la integracién de las areas
de aprendizaje, abordando problemas locales y globdles. Se irata de una
conceptudlizacién de la relacion existente entre Ia sociedad, su entomo v la
culiura, fomentando la conciencia critica en los y las estudiantes. La educacion
con enfoque ambiental se refleja fransversalmente en la gestidn escolar, tanto a
nivel institucional como pedagdgico, orientada al desarrollo sostenible.

El Enfoque Ambienial considera cinco componenies: dos propios de ia Gesiicn
Educativa y Escolar que guian la implementacién de los siguienies fres,
denominados componentes temdticos: Educacién en Cambio Climéatico y en
Ecoeficiencia, Educacién en Salud vy Educacion en Riesgos y Desastres.

b} Educacién para la saivd:

Proceso de formacién educativa, donde el individuo se hace responsable y
adquiere conocimientos, actitudes y hdbitos bdsicos para la defensg y la
promocién de la salud individual v colectiva. Es decir, como un infento de
responsabilizar al alumno y de preparario para que, poco a poco adopte un
estilo de vida lo mdas sano posible y conductas positivas de salud.

Incluye competencias de promocion de la salud Y prevencion de
enfermedades en la comunidad educaiiva con proyeccion a TOOO la
sociedad, mediante el desarrollo de una cultura de salud.

En el PerG. es labor de las Instituciones Educativas (ILEE.} la ejecucién de
actividades que busquen generar en los y las estudiantes una cultura en salud
siguiendo las siguientes LINEAS DE ACCION: Promocién de la alimentacién

saludable, Promover la actividad fisica y deporte al aire libre, Promover hdbitos
saludables, Garantizar la conservacién Yy limpleza de todos los amblentes de las
iiEE, Asegurar ¥ promover ei uso responsabie de agua segura, Desarroiiar
acclones de prevencién de enfermedades prevalentes, Promover entornos
saludables y prdcticas que miliguen la proliferacién de plagas y vectores,
Promover un clima escolar en armonia y saludable, Promover Ia proteccién a la

radiacién viiravioieia.




an

‘de Pasco

y
Ministerio de Educacion } Gobiernc Regional
i
H

Educacidn

¢) Promocion de la salud:

Busca fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos para iener
mayor control sobre su salud y mejorarla, logrando un estado de bienestar fisico,
mental y sociat. Como parte de la atencién integral de salud {prevencion de las
enfermedades, recuperacion y rehabilitacion de la salud en el establecimiento

de ia salud y la comunidad.
d) Enfoque de Equidad en Salud:

Implica que los recursos sean asignados segin las necesidades de las personas,
asegurar la equidad en los resultados en salud para todos los grupos sociales. La
equidad en salud es un valor ligado al concepto de derechos humanos y justicia
0 social. Amartya Sen, miembro de la Comisidén sobre 15. Conferencia Mundial de
Promocién de la Salud, Helsinki, Finlandia, del 10 al 14 junio 2013 La declaracion
de Helsinki sobre Salud en Todas ias Poliiicas. 16. Arficulo N° 4° del Decreio

Legislativo que aprueba la Ley de Organizaciones y

Funciones del Ministerio de Salud. 17. Potts, H Accountability and the Right o the
Highest Attainable Standard of Health. Office of the un Special. Washington, 2008.
18. RM N° 464-2011/MINSA. Modelo de Atencién Integral de Salud Basado en
Familic y Comunidad 19. Equipo del DSAA 2003, Scheitimann y Berdegue,
http:/ fwww.fao.org/docrep/006/ad682s/adé82s07.htm Lineamientos de Politica
de Promocion de la 3alud en el Perd Determinanies Socidies de ia Salud de la
OMS, sefiald que “la equidad en salud no concieme Unicamente a salud, visia
0 aisladamente, sino que debe abordarse desde el dmbito més amplio de la
imparcialidad y la justicia de los acuerdos sociales, incluida la distribucion
econdmica, prestando la debida atencion al papel de la salud en ia vida y ia
libertad humana. Ciertamente la equidad en salud no frata sélo de la distribucion
de la salud, por no hablar del campo todavia mds fimitado de la distribucion de
la asistencia sanitaria. En efecto, la equidad en salud fiene un alcance y una
relevancia enormemenie amplios”.20 El derecho a ia salud no se iimiia al
derecho a estar sano, abarca también la responsabilidad del Estado y la
sociedad sobre los determinantes sociales en vistas a satisfacer los derechos de
la ciudadania y el mas alio nivel de salud alcanzable. Hay que destacar que la
salud es esencial para nuestro bienestar y que lcs liberiades y posibilidades que

somos capaces de ejercer dependen de nuestros logros en salud.
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e) Enfoque Temitorial

“"De acuerdo con el enfoque de femitorialidad, el teriforio no sélo es concebido
como un espacio fisico y geografico, sino como un espacio de relaciones enire
los diferentes actores y sectores claves de la sociedad civil, sus organizaciones,
instituciones, el medioambiente, las formas de produccion, distibucion vy
consumo, iradiciones e idenfidad culiural”.i8 Consiituye una planificacion del
tenitorio fomando en cuenta su poiencialidad econémica y la atencién a los
temas sociales, culiurales y ambientales y que para ello infegra espacios,
actores, la produccién de bienes y servicios, asi como las politicas piblicas de
infervencion. implica vna visién sistémica, holistica e infegral de un teriiorio
determinado en el corfo, mediano y largo plazo. Comprende los vinculos y las
O interacciones que se registran dentro de un temitorio y en relacion con los
tenitorios vecinos, la economia nacional, la sociedad, la cultura y los mercados
mundiales. Esios tipos de vinculos e interacciones se abordan como: pProcesos
evolutivos muy dindmicos, propenses a modificarse conforme lo hace el tenitorio

y el contexto macroeconémico en que éste se encaja.
f) Eles temdticos de Promocién de la salud:

Es el contenido técnico conceptual sobre un tema priorizado en Promocion de
la Salud. Fundamenta y brinda los contenidos técnicos a los Programas de
Promocién de la Salud segin poblacién sujeio de intervencion. Los_ejes
temdiicos priorizados son: higiene y ambienie, aiimeniacion y nuiricion,
acfividad fisica, salud sexual y reproductiva, habilidades para la vida, promocién
de la salud mental, buen frafo y cultura de paz,

g) Escuelas Promotoras de Salud:

Es una estrategia mundial que esta fortaleciendo la promocién y educacion en
salud en todos los niveles educativos, en los espacios donde los jovenes, los
maestros y ofros miembros de la comunidad educativa aprenden, trabgjan,
juegan y conviven, consiruyendo consenso enire el secior educativo y el secior
salud formando dlianzas con ofros sectores para mantener ambientes fisicos y
psicosociales saludables y desarollar habilidades para lograr estilos de vida

saludables con los estudiantes, maesiros y padres de familia.
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h) Docente Promotor de la Salud:

Guia y orieniador, de sus estudiantes, es decir, este debe darle en el salon de
clases las herramientas necesarias para su proteccion y cuidado tanto fisico
como mental, esto se va dar mediante las actividades diarias, que van promover

la formacién de habitos saludabiles,

a2 »

i) Brigada de Saiud y Frimeros Auxiiios o Cruz Koja:

Equipo de estudiantes {1 o 2 estudiantes por seccién} que promueven la
educacion en salud en la escuela a fravés de la ejecucion de diversos proyectos
y actividades relacionados con la salud escolar, es liderado por el Docente

Promotor de la Salud designado en consenso.
O §) El Proyecio Educativo Insfitucional {(PE!) y la Saiud Escolar:

Instrumento de gestion de mediano plazo que orenta las aclividades
pedagdgicas e insfitucionales en concordancia con el Proyecto Educativo
Local, el Proyecto Educalivo Regional y el Proyecto Educative Naciondl. Incluye
bdsicamente los siguientes componentes: Identidad de la institucién educativa
{Vision, Mision, Objelivos EBslralégicos vy Valores], Diagnoslico, Propuesia
pedagdgica y Propuesta de gestion.

Incorpora la situacion de salud de la poblacion escolar, estrategias de
infervencién que permitan reveriir la problemdtica de salud en el mediano y
largo plazo.

k) Programacién Curicular Institucionat (PCI) y la Salud Escolar.

0 La Programacion Curicular de Centro es el instrumento que concreta las
intenciones insfitucionales en términos de logros de aprendizaje y da coherencia
a la actividad pedagdégica. Orienta la tarea de planificacion y programacion
educativa que se realiza en las aulas; a fravés de unidades y/o proyecios de
aprendizaje y estas sean aplicadas en sus sesiones de aprendizdje.
) Plan Anual de Trabajo (PAT) y la Salud Escolar.

Es el insirumento de gestion y planificacion a corfo plazo derivado del PEL
Contiene un conjunto de accienes y aclividades organizadas v programadas
que la comunidad educaliva debe redlizar para alcanzar los objelivos
propuesios por la LE. en el plazo de un aiio. El Plan anual se elabora al comienzo
del ario escolar o al final de cada ano para el siguiente periodo.
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m) Plan de Trabajo de la Brigada de Salud y Primeros auxilios o Plan de Salud

Escolar.

Es el instrumento de gestion y planificacion anual, elaborado por los integranies
de la Brigada de Salud y Primeros auxilios de la LE., en el que se detalla los
objetivos, proyecios o acfividades de salud escolar a redlizar durante cada aio,

tanto a nivel insfitucional y con la comunidad educativa.
n) Proyectio Educative Saludable.

Un instrumento muy importante para impulsar y promover la educacion en salud,
parte de un diagndstico y contiene un conjunto de acciones establecidas porla
LE. con la finalidad de desamoliar conocimientos, valores, actitudes y practicas
que permitan establecer habitos y estilos de vida saludable. Esta relacion ha de
expermeniase en el contexio de una mejor caiidad de vida y bienesiar.

o) Aprende Saludable (Plan de Salud Escolar)

Iniciativa de arliculacion interseciorial enire el MINSA — MINEDU — MIDIS,
estrategia de atencién de salud para la poblacién escolar, con i finglidad de
mejorar la calidad de vida de los escolares, mediante el desarrollo de esiilos de
vida y entornos sdludables, la deteccion de riesgos y dafios en salud, asi como
la atencién oportfuna relacionada con el proceso de aprendizaje, en el marco

de ios aciuales polificas secioriales
p) FED

Fondo de Estimulo af Desemperio y Logro de Resuliados Sociales (FED), que se
chiiene a través del cumplimiento de compromiscs de gestion y melas de
cobertura de los producios de cada uno de los Programas Presupuestales
priorizados y conforme a los condiciones que se evidencian en el logro de
resuliados en el marco de la Polifica Nacional de Desarrollo e Inclusion Social del

Pero.
q) Evaluacién Integral de Salud

Son los procedimientos en el marco del MCl por etapas de vida, brindados por
las IPRESS en &l ambito jurisdiccional de la HEE; el paguete de atencion estard
enfocado a los lineamientos de sector Educacién, contiibuyendo al aprendizaje
del escolar.
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Cuidado Integral de la Salud

Sori las acciones e inférvenciones a ta persona, famiiia y comunidad, destinadas
a promover hdbitos y conducias saludables; estas buscan preservar la salud,
recuperarla de alguna dolencia o enfermedad, rehabilitarla, patiar el sufimiento
fisico o mental, fortalecer la proteccion fomiiar y social. Comprende las
infervenciones  saniiafias  de  promocion,  prevencion,  recuperacion,
rehabilifacion en salud en tomo a la persona, familia y comunidad, considerando
las dimensiones biopsicosociales de los individuos, aplicando los enfoques de
derechos humanos, género, interculturalidad y equidad en salud. Ademds,
invoiucra infervenciones interseciorales e infergubernamentales, para aciuar
sobre los delerminantes sociales de la salud.

Embarazo en Adolescenie:

El embarazo adolescente o embarazo precoz se produce cuando ni su cuerpo
ni su mente esian preparados para elio; enire ia adolescencia inicial o puberiad
- comienzo de la edad féril y el final de la adolescencia, que la OMS establece
en los 19 anos.

Embarazo no Deseado
Un embarazo no deseado en la adolescencia puede ser un momenio muy
esfresanie para la joven; de hecho, el embarazo en la adolescencia es un
problema de salud médica en PerC.

u) Paquete de Culdado Integral de Salud

s el conjunio arficuiado de cuidados esenciales que requiere ia persona por
curso de vida, ia familia y la comunidad para satisfacer sus diversas necesidades
de salud.

v) Pariicipacion Social

Se eniiende como ia accién de aciores sociales con capacidad, habilidad y
oportunidad para identificar problemas, necesidades, definir prioridades, y
formular y negociar sus propuestas que logren mejorar la calidad de viday el
desarrolic de la salud de una manera deliberada, democrdtica y conceriada
aprovechando las ventajas que tes proporciona el eniomo en cuanio a bienes,
servicios y recursos Pertinencia cultural: Se refiere a la decision de incorporar el
enfoque intercultural en su gestion y prestacion; es decir se ofrecen tomando en
cuenta las caracteristicas culfurales particulares de los grupos de poblacion de

ias localidades en donde se interviene y se brinda aiencion.
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x) Violencia Sexual
La violencia sexual es fodo acio infencional de naiuraleza sexuai que es forzado
en ofra persona, sin importar su relacién, mediante fuerza fisica, coercion,
intimidacién, humillacion, causando o fomando ventaja de la intoxicacion por
drogas o alcohol de ofra persona, o fomando ventaja de la inhabilidad de ofra
persona para dar conseniimienio

y) Soporte Socicemocional.

Conjunfo de aciividades que ayudan a restablecer emocionalmente a los
estudiantes afectados por el impacio de la situacién de peligro o riesgo (en este
caso la pandemia de COVID-19) al que se encueniran expuestos.

Vi. DISPOSICIONES GENERALES:

Vet em & W om

DE SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS incorporando al Personal de Salud del
Establecimiento de Salud mds cercano, la misma que deberd estar reconocido

con Resolucion Directoral y constifuldo de la siguiente manera:
. Coordinador Generai : Docenie Promoior de Saiud Escolar, designado en
reunion general de docenies.
« Secretario Técnico : Representanie de la IPRESS (MINSA)
» Miembros : Personal de Servicio
» Representante del CONE o APAFA
« Uno o dos estudianies por seccién (Infegrantes de la Brigada de Salud)
6.2. Las 11.EE. incluirdn las acciones de la presenie Direciiva en sus Insirumentos de
Geslion: PEI, PCIE, PAT, RIN, Unidades y Sesiones de Aprendizaje.
4.3. Es de responsabilidad del director y la Brigada de Salud de la LE. el estricto

cumplimiento de las acciones que se mencionan en la presente Direcliva, para
lo cual elaborardn un PLAN ANUAL DE SALUD ESCOLAR, con la siguiente
ESTRUCTURA sugerida:

e CARATULA

s DATOS iNFORMATIVOS

o FINALIDAD Y/O JUSTIFICACION

e RELACION DE MIEMBROS INTEGRANTES DE LA BRIGADA DE SALUD
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e ANALISIS FODA DE LA SALUD ESCOLAR DE LA LE.
o OBJETIVOS
o PROBLEMAS PRIORIZADOS A RESOLVER:

. PROBEMAS, .. {-CAUSAS:] ALTERNATIVAS DE SOINCIGN:¢|.: NECESIDADES DE .l AREAS v il POUMCASN ol
PRIORIZADOS |, (ACTIVIDADES Y PROYECTOS) | APRENDIZAIE INVOLUCRADAS SALUDABLES A
(DEMANDAS) _ ESTABLECER EN LA ILE.
o CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
0 Ne ACCIONES (ACTIVIDADES|  PRODUCTOS Y RESPONSABLES Y , CRONOGRAMA
Y/O FROYECTOS) resoirapos | auaposesteaticicos] EL B I M| Al M| JI] 31 A1 S| O] N[ D

o1
02
03

« RECURSOS
. EVALUACION Y MONITOREO
« ANEXOS

v Proyectos Educativos Saludables a implementar durante el afo.

. Los acciones y aciividades que se mencionan en ia presente Direciiva, fambién

-o'
N

pueden ser desamollados como oportunidades de aprendizaje a través de
Proyectos de Aprendizaje y/o Proyectos de Innovacién Educativa denominados
PROYECTOS EDUCATIVOS SALUDABLES, y no como actividades exiracurriculares,
todo ello con ta finalidad de evitar la pérdida de horas eieciivas de clase.

4.5. Las acciones realizadas por la Brigada de Salud y Primeros Auxilios de la LE.
deben ser informadas en forma detallada y con evidenciaos al finalizar el afio
escolar (diciembre) al Comité de Gestidn de las Condicicnes Operativas y El
comité de gestidn del Bienestar, cuyos miembros consolidaran y sistematizaran

ja informacién a la UGEL comespondiente.
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VII. DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

7.1. ACC

{ONES DE SALUD ESCOLAR EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS:

tos estudiantes usuarios del Programa Nacional de Alimentacion Escolar

Qatiwarma de las IL.EE. Piblicas serdn ofiliados al Seguro Integral de Salud (SIS},

segin el marco normativo vigenie.

Para asegurar la comecia atencién de la salud de las y los estudiantes, se

realizaran las siguientes coordinaciones a nivel de las lIEE:

1.

Para o matricula de las vy los esiudianies se solicitara: La Constancia de
Atencién Integral de Salud del nifio(a}, {anexo N° 01), la misma que serd
entregado al padre o apoderado en el esiablecimienfo de salud mds
cercano, la Copia del carné CRED y de vacunacién. En caso de no haber
rediizado el padre o apoderado debe firmar un documenio en el que se
compromete a redlizario en los siguientes 45 dias {anexo N° 02). Es
responsabilidad de la directora instar a los padres o apoderados/as a que
regularicen la informacion oporfunamente. Para lo cual brindaran
informacion sobre ia relevancia del tamizaje de hemoglobina a ias famiiias
de los estudiantes. (anexo N° 03).

En caso de las sesiones educativas demostrativas a las familias y los talleres
de capacitacion a los docentes, estas se redlizardn fuera del horario
escolar, a iravés de una plaiaforma virfuval o presencial, previa
coordinacién,

El representante designado de la comision de Educacion Ambienial,
Gestién del Riesgo de Desasires en coordinacion con el Docente Promotor
de ia saiud y el Establecimienio de Salud debe paricipar en la difusion,
hacia toda la comunidad educativa, de las buenas practicas de higiene y
bioseguridad y el desarrollo de actividades de soporte socioemocional,
entre ellas, el autocuidado, la autoproteccion y la resiliencia.

Todai.E. debe elaborary dar seguimienio ai “Pian de vigiiancia, prevencion
y control de la COVID-19 en la IE”, con el liderazgo del director(a) de la IE,
o el que haga sus veces, y con el apoyo de la comision de Educacion
Ambiental y Gestidon del Riésgo y Desastres de la IE.

Ei Director{a) de la L.E. y el Docente Promotor de la salud coordinan con el
responsable del Establecimiento de Salud, la fecha y horaric para las
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actividades que conjuntamente han coordinado y previsto en un acta. Las
fechas deben incivise en la caiendarizacion del PAT de ia LE. a fin de no
interferir en el diclado de clases y el aprovechamiento pedagdgico
durante la presencia del personal de salud. Cada LLE. eniregard al personal
de salud la lista de estudiantes matriculadas por grado y seccién con el fin
de prever los recursos requeridos.

Las atenciones a los estudianies se realizardn durante el horario de clases
en las fechas y horarios acordados. Si es necesario realizar un cambio de
fecha, el personal de salud debe reprogramar la fecha y horario en
coordinacion con la Direccién de ia i.E.

Bl consentimiento informado es un documento imprescindible para las
prestaciones de tamizgje, aplicacion de vacunas, enirega de
medicamentos [suplemenios de hierro y/o {ratamiento de la anemia),
desparasitacion. Solo se adminisirardn las prestaciones a los esiudianies
cuyos padres o apoderados hayan fimado el Formato de Consentimiento
informado. Est@ prohibido que el personal directivo o docente, o cualquier
otro personal de la LE. fimme el conseniimiento informado o autorice
cualquier evaiuacion de estudianies, bajo responsabilidad.

Fn caso de ser necesario, la o el docente a cargo del guia firmard cada
uno de los Formatos Unicos de Atencién {FUA}, comespondientes a la
atencién recibida por los estudiantes; en las IEE. donde brindan servicios
educaiivos. unidocenies, la direciora o direcior asumird esia
responsabilidad.

Las actividades de aprovechamiento pedagégico, de acverdo a las
orientaciones del Curiculo Nacional, se desarrollardn una semana anies y
duranie el desarrolio de fas presiaciones, cuando se reaiizan en la liEE.

Por su parte, las coordinaciones a nivel del Establecimiento de Salud, son

las siguientes:

9.1. El establecimiento de salud v la lIEE. coordinan las prestaciones que se

redlizaran durante el ano.

9.2. Charlas informativas dirigidas a las familias, en las cudles se explicara
sobre las prestaciones y el comespondiente consentfimiento informado.
9.3. Enfrega ol personai Direciivo de ia llEE.:

a. Reporte general de resultados de la HEE y por aula.
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b. Reporte de resultados para cada estudiante, sin vulnerar €l principio de
confidencialidad.
10. Los 1IEE aplicaran las recomendaciones del personal del Establecimiento de

Salud, para la preparacion de los espacios a fin de realizar la atencion de
salud, garantizando las mejores condiciones posibies.

11. tas HEE dardn cumplimiento a las medidas generales de prevencion y
proteccién personal en el local educativo, acorde a las disposiciones del
MINSA para asegurar su proteccién y prevencién frente a la Covid-19.

a. Vacunacién compieia conira la COVID 9. La medida de prevencion mas
efectiva es la vacunacién compleia contra la COVID-19. Para el personal
docente y no docente el camet de vacunacién es obligatorio para la
asistencia a la institucion educativa o programa educativo, de acuerdo ala
disposicion del MINSA.

B docenie identificard la canlidad de dlumnos que se encueniren
vacunados y los no vacunados contra COVID-19 para su sensibilizacion a los
padres de familia en la importancia de la vacunacién y ei reporie al

establecimiento de salud mas cercano para la inmunizacion.

b. Lavado o desinfeccién de manos. El lavado o desinfeccién de manos debe
redlizarse de manera frecuente, con agua y jabdn y duranie al menos veinte
segundos, o desinfectarias con alcohol en gel o liquido al 70% de
concentracion. La institucién o programa educative debe garaniizar la
disponibilidad de insumos necesarios. La higiene de manos debe realizarse
de manera inmediota después de ioser o estornudar, anies y después de
consumir alimentos, al ingresar al local educativo, alretornar al aula después

del recreo o aclividad deportiva y al colocarse o quitarse la mascarilla.

c. Proteccién ocular. No es obligatorio. No obstante. el uso de profeccion
ocular como gafas o caretas faciales es recomendable en espacios
cerados donde no se pueda mantener el distanciamiento fisico. El uso de

caretas faciales no reemplaza a la mascarilla.

d. Burbuja social. Los esiudianies y docenies deben esiar en coniacio

Onicamente con los estudianies y docentes de su aula.

e. Higiene respiratoria. Se recomienda incidir en la comunidad educativa

respecto a la higiene respiratoria. Al estornudar o foser, hacerlo sobre la
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flexura intema del codo ¢ la parte interna del antebrazo o en papel
higiénico, ya sea que se fenga o no puesta ia mascarilia en el momento. &
papel higiénico o similar debe desecharse de forma inmediata en el
contenedor comespondiente y a continuacién lavarse o desinfectarse los
mManos.

Asimismo; La DIRESA Pasco a fravés de ios Profesionaies de ia Saiud presenies en
jas IPRESS en coordinacién con los direciores de UGEL, directores y docenies
responsables de las Brigadas de Salud y Primeros Auxilios de las Instituciones
Educativas {Docentes Promotores de Salud) cumplirén y realizaran las siguientes

acciones como operiunidades de aprendizaje que a coniinuacion se defailan:

®

7.1.1. EN EL EJE DE HIGIENE, AMBIENTE Y ENFERMEDADES PREVALENTES:
aj PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES
Promover hdbitos saludables: mediante el aseo personal de los
estudiantes, fanio en las ILEE. como en casa. Los principales habifos a

trabajar son el aseo vy presentacion personal, el lavado de manos v la

higiene bucal.

Promover actividades de investigacién y reflexion sobre las enfermedades
prevalentes de su localidad para que los estudiantes, no solo conozcan los
posibles riesgos en su iocatidad, sino fambién para foriaiecer la adopcion

de comporiamientos saludables para su prevencion.

O b) LIMPIEZA DE AMBIENTES Y MANEJO DE RESIDUOS SOQLIDOS
(ORGANICOS E INORGANICOS) Garantizar la ventilacion del ambiente, a
conservacion, limpieza y orden de todos los ambientes y ef entomo de la
Institucion Educativa, a través del manejo adecuado de los residuos solidos
y lo Implementacién de las 3Rs (Reusar, Reducir y Reciclar) para lo cudl [a
Brigada de Salud y ia Brigada Ecolégica de la i.E. gesiionaran anie el
Gobiemo Local el tratamiento y la eliminacion de los mismos. Por lo que a
menos de 200 meilros cuadrados dirededor de la LE. no deben existir

monticulos de residuos sdlidos.

c) FUMIGATIONES EN LAS Ii.EE.
Promover entornos saludables y practicas que mitiguen la proliferacién de
plagas y veciores {roedares, zancudos, pulgas, moscas, efc.). asi comao,
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acciones de prevencion y conirol de las zoonosis (enfermedades
transmiiidas por ios onimaies o personas contagiadas), especiagimenie en
las regiones endémicas priofizadas. Se frabajard de la mano y en
coordinacion con el personal de los establecimientos de saiud y los
gobiemos locales para la redlizacién de fumigaciones periddicas y
especiiicas {es una accidn que conirapone a ios acciones preveniivo
promocionales ya que se redliza en el momenio de un problema sanitario
teniendo en cuenta la necesidad ademds tiene cosios elevados y no

soluciona el problemay)
d) ACCIONES DE DESPARASITACION:

En el Perd la Geohelminfiasis es un problema de salud poblica

especialmente en zonas con inadecuado saneamiento y escasa
disponibilidod de agua sequra, donde o prevalencia puede llegar a ser
mayor del 20%. La parasitosis intestinal influye en el estado nuticional y en
la ulilizacidn de nulientes por el organismo, enire ellos el hierro,
condicionando la aparicion de enfermedades diamreicas agudas, anemia
por deficiencia de hierro y desnuiricion cronica infantil.

El Ministerio de Salud {Minsa} declara al tercer domingo de los meses de
marzo y seliembre de cada afio como “Dia de la Desparasitacion”. Asilo

seficla la Resolucion Ministerial N°447-2017/MINSA.,

ACCIONES A REALIZAREN LA L E. N° VECES ADMINISTRACION
#DREP Y UGEL Facilitaran el padrén de | e02vecesal | oEl tratamienio de
matriculados para desamollar las | afic  (3er| anfiparasitario serg
actividades de desparasiiacion {a | domingo enfregado por el personal
partir de los 02 arfios de edad) demarzoy | de salud con las medidas

«DREP Y UGE! Fadilitaran &l lstade de | Sefiembre] | sanitarias en ef marco de

instituciones educativas a nivel | - COVID-1?
regional que redlizan labores con oAl final se enfregard un
presencidlidad para que sean camnet de la atencidn
intervenides por el personal de los EE, recibida,

SS.

ol personal de salud redlizard sesiones

educativas, teniendo énfasls en la
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importancla de la desparasitacion a
la comunidad educativa (director,

docenies, padres de familia).

#En los ILEE, el docente custodiara el
consentimiento  informado  de  los
estudianies para el cumplimiento del
tratamiento E:on anfiparasitario
[anexo 04).

eDREP Y UGEL redlizaran ia difusion de
la campafa y  aclividades
educativas de prevencion de la

parasitoss g  fravés de  sus

plataformas educativas.

e) FRENTE A LA DETECCION PRECOZ DE LA EQUINOCOCOSIS QUISTICA
{QuisTE HIDATIDICO)
Es una enfermedad con mayor incidencia en la regidn Pasco,
causada por el parGsito Equinococcus granulosus que se encuentra
en el intestino de los penos y que puede ser fransmitido al ser humano
a iravés de su materia fecal. El hombre adquiere la infeccidn a través
de laingestién de agua o de alimenios contaminados con los huevos
del pardsito, presentes en heces de los canes infectados. El contacto
esirecho con peros parasitados {dejarse iaomer, darle besos y no
lavarse las manos después de acariciaro genera un alto riesgo de
infectarse, por eso lao nifez es la elapa de la vida donde
generalmente se produce la infeccion.
Para lo deteccion del quisie hidalidico se debe redlizar en el
Establecimiento de Salud més cercano el TAMIZAJE ECOGRAFICO o
EXAMEN DE ECOGRAFIA ABDOMINAL, la misma que visualiza imdagenes
quisticas en el abdomen (higado, bazo). Dicha evaluacién se
garaniiza de manera graiuita para jos esiudianies de zonas

priorizadas.
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PREVENCION:

» Los/las docentes deben incorporar en sus unidades y sesiones aclividades de
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prevencion, teniendo como insumo la Cartilia Educativa de Prevencién de
Equinococosis Quistica {Quisie Hidatidico)

- Promover el lavado de manos con agua y jabén, cumpliendo los 7 pasos, en
todo momento {especialmente después del contacto con las mascotas).

- Promover el Lavado de las verduras y frutas antes de comerlas.

» Consumo de agua hervida de 5 a 10 minuios.

- Cuando los nifos juegan en el recreo de la LE. evitar que se lleven la tiera ala
boca.

C.'-vuv‘ﬂr TR =) lon Pt s el lnmmn P lale e e atatate ]
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- Redlizar reuniones con padres de familia para orientar en la préciica la
desparasitacion periodica a sus peros,

. Asimismo, evitar dar visceras crudas (higado y bazo) a los perros después del
faenado del ganado.
RESPUESTA:

« Los/las estudiantes de distritos donde existe casos de equinococosis quisﬁco
Iquiste hidatidico} deberan acudir ol Establecimiente de Salud, po

A A s . A ¥ A

ecografico para detectar (quiste hidatidico), previo regisiro de consentimienio
informado.

- lLafecha de la evaluacion serd coordinada enire el personal de salud y el

0 Director de la LE.

- Se enfregara los consentimientos informados a los padres de familia a fin de
que autorice dicha evaluacién. {anexo N° 05).

» Fl Fstablecimiento de Salud entregard a los padres al informe individual con los

resultados, citas y seguimiento de cada estudianie.

REPORIE: Si se presentara un caso positivo el médico referird al alumno pcrc‘ sU
posterior tratamienfo al Hospital del MINSA o si es asegurado a los Hospitales de
ESSALUD.
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f) FRENTE A HELADAS Y FRIAJE, RADIACION SOLAR, INFLUENZA AH1N?

e o ot et 11 A s ot o 1 bt e Famact

ACCIONES FRENTEA LA | ACCIONES FRENTEA | ACCIONES FRENTE A LA
HELADA Y FRIAJE LA RADIACI(SN SOLAR INFLUENZA AHTN1
DE PREVENCION: DE PREVENCION: DE PREVENCION:
- Incorporar en el desarollo|-  Incorporar  en  el}- Incorporar en ef desarrolio

Unidades,

Proyectos de Aprendizaje

de fas
v Sesiones, situaciones
significafivas sobre

heladas y frigjes.

-Modificar el horario de
15 v 30

sin afectar ni

ingreso enire
minutos
disminuir el cumplimienio
dc horas cfcclives de
clase. IE.

- Permitir la asisiencia de los

estudiantes protegidos
con gorras, chdlinas,
guantes, chompas

gruesas, eic.

- Mantener una ingesta

adecuada de dlimenios
con carbohidraios,
proteinas grasas naturales,
vegetales y frutas ricas en

vitaminas Ay C.

-Redlizar ejercicios fisicos,
que pemita fortalecer las
defensas, fiberar energics,
forfalecer los pulmones

para respirar bien.

desamollo de las
Unidades, Proyectos
de Aprendizaje vy
Sesiones, situaciones
significafivas de los
efeclos de la
radiacién solar.

- Implementa el uso
obligatorio del
sombrero de ala
ancha, gomras con
visceras U
similares como parie

del uniforme escolar

cabeza, las orejos y

el cuello, sin fines de

'y

lucro.

- Uso de blusas y
camisas de manga

larga {colores claros).

- No exponer a [os
estudiantes

directamenie a la
radiacion solar desde
las 10:00 a 16:00

horas v/fo tomar

otros|

que proteja el rostro, |

Unidades,
Proyectos de Aprendizaje

de las
vy Sesiones, situaciones
significativas sobre

AHINI.

- Verificar que reciban la
vacuna conira la
influenza AHINI, jos nifios

menores de 2 afios y

enfermedades cronicas,

como obesidad mérbida,
diabetes, asma,
enfermedad  pulmonar

crénicq, enfermedad del
corazon e insuficiencia
renal. Asimismo, ia
poblacién de 5 a 59 anos

(a demanda].

- Lavarse las manos con

agua vy jabdn con

frecuencia.

- Cubrirse la boca y nariz
con el antebrazo, nunca
con las manos.

- Usar papel higiénico para

cubrirse la boca v ia nariz
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1- Vigilar que los nifios
menores de 5 afos esian
vacunados y protegidos
(neumococo, fos fering,
sarampion, paperas,

rubeola - SRP e influenza).

- Promover el lavado de
manes con agua y jabdn,

cumpliendo los 7 pasos.

- Promover las practicas

saludables de  salud
respiratoria.
- Al toser o estomudar

cubrirse la boca y nariz
con papel higiénico o con
fa flexura del codo, parte

interna y nunca con las

mManos.
- Desechar el papel
higiénico al tacho de
basura.

- No escupir en el piso ni en
lugares publicos.

- Abrigarse
adecuvadamenie.

- Mantener los ambientes

ventilados.

- Fin base o la identificacion
de los riesgos de la
infraestructura y  los

servicios basicos de la LE.

organiza la reparacion y|”

{odas las medidas de
proteccidn en las
deporiivas,
recredtivas,
culturales,
ceremonias  civicas

intemas y externcs,

desiiles, eic.

-Si es inevitable la
exposicion se
recomienda &l uso
de protectores
solares
(bloqueadores). E

protecior solar debe

usarse @  diario,
aplicando
abundanie y
homogéneamente
de

exposicién dl sol. La

antes la
aplicacién debe ser

frecuente.

- No exponer a los
ninos menores de 6
afios al sol, deben
estar en permanenie
movimienio,

evitando

que se

queden estaticos

mucho tiempo.

de
protectores

Uso lentes

que

aciividades publicas, | _

y luego firarlo al tacho de
basura.

todio

momento la luminacion y

Mantener en

la ventilacién adecuada

en el aulay en el hogar.
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adecuacion dela escuela
en coordinaciéon con los
padres de familia {aulas

bioclimatizadas).

- Paricipar en las
capacitaciones
organizadas por el
personal de salud vy
PREVAED referidos al
fema.

- Promover la convivencia
mediante

de
afecto, tolerancia, buen

saludable
manifestaciones
frato,

respeta v

4

solidaridad.

- Implementar el consumo

fitren los  rayos
ultravicletas.

- Reduzca la
exposicion a
supetrficies que

reflejan la luz solar,
tales como la nieve y
el agua. los rayos
uliravioletas son

reflejados por la
arena, las baldosas,
al agua, la nieve y ios

edificios.

- Incluir en la dieta

diaria una mayor
cantidad de
afimentos que

de bebidas calientes| contengan vifaminas
duranie el recreo. A E Y C
[anfioxidantes) e
ingiere mas  frutas, |
verduras, liquidos,
jugos, eic.
DE RESPUESTA: DE RESPUESTA: DE RESPUESTA:
.Si el escolar presenta| -Gestionar el -Conocer e identificar los

5ignos y sinfomas,
desgano, estomudos, 10s
debilidad, de
cabezq, dolor muscular y
debe

en

dolor
fiebre recibir
atencion el

establecimiento de salud.

implementar que la
infraestructura

educativa, patios y

ceniros de
recreacion sean
protegidos de la

radiaciéon solar con

toldos y mallas.

signos y sinfomas de la

influenza como  son:
fiebre «alta, dolor de
gargania, 10s Y
estornudo, dolores

musculares y malesiar

general infenso.
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.Durante lus horas del -Capacitacion al -Si va liene influenza.
clases se sugiere| docenies, APAFAS,| procure maniener
desamollar  aclividades| en relacién a los| dislado a la persona
que involucren| efectos de lal enferma para evitar el
movimientos corporales| radiacién solar UV| contagio de otras.

[dindmicas, Ejercicios de} efectos sobre la piel,i _pebe usar una mascarila

relajacion.) ojos, el sistemal y mantenerse alejado de

_Reglizar reunicnes con inmunitario v la salud  1as familiares.

padres de familia paral ©0 general Y| automedicarse
orieniar sobre las mEdldG? consulte con el personal
practicas saludables y el| Preventivas. de salud.

) abrigo que los nifos|-Confar  con el

- Bvitar acudir a los lugares

deben vestir. Asi como noy botiquin escolar . o .
masivos (auditorios, ferias

exponer a cambios| implemeniado para & ILEE)

bruscos de femperatura, o afencion de casos

. . -Pemanecer en <asa
-Indagar porlasalud de las debido dl impacio

. durante 10 dias
nifas/ninos y negalfivo de I[a _
g aproximadamenie,
adolescentes que no radiacion solar. '
despuss de haber

asistan a la LE. asegurarse | - Sefalizar los espacios .
empezado los sinfomas.

que reciban los cuidados| de proteccion ante

. . s -lavarse las manos a
necesarios como abrigoy] la radiacién solar en

cada momento.
alencién médica entre lkas LEE

ﬁ otros.

REPORIE:

- Fn caso de presentarse casos graves, referir al establecimiento de salud mas

cercano para su atencion medica.

- Reportar e informar ala UGEL {responsable de los comités de gestion operativa
y gestién del bienestar) sobre acciones de prevencion desarroliadas en lalL.EE.
v astimular a los docentes gue destaguen enlas acciones oraeventivas frente a
las heladas vy fridje, el impacto negativo de la radiacion solar y la influenza
AHINI,
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g) FRENTE AL DENGUE, ZIKA Y CHIKUNGUNYA.

ekl S S I ST NPT SRR S P T v AP SRRSOV IEREIAE PR SES

ACCIONES FRENTE AL " ACCIONES FRENTE AL ACCIONES FRENTE AL
DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA
DE PREVENCION: DE PREVENCION: DE PREVENCION:

- Incorporar en el desarollo| - Incorporar en el desamrolioj-  [ncorporar — en el
de las Unidades, Proyecios; de las unidades,| desarrollo de las
de Aprendizaje y Sesiones,| Proyectos de Aprendizaje; Unidades, Proyectos

situaciones  significativasi v Sesiones, sifuaciones! de  Aprendizaje v

==

sobre el Dengue. significativas sobre| Sesiones, sifuaciones
O ~Mantener  limpio  y|] Chikungunya. significativas  sobre el
ordenado los  servicios| - Mantener limpio y Zika.

higiénicos y los depdsitos| ordenado los  servicios|-Mantener  fimpio  y
de agua de laiE. higiénicos y los depositos| ordenado los servicios
-Qrdenar, limpiar y efiminar] de agua de la iE. higiénicos y los
jos recipienies que no son[-Lavar y escobillar ios depésitos de agua dof

usados y que puedan| depdsitos donde guardan laE.

representar  potenciales| el agua. -lavar y escobillar los
criaderos de mosquitos.| _Fliminar obietos ol depositos donde
como son: llantas recipientes que| guardan el agua.

cilindros, bariles, baldes.| qcumulan agua ftachos,|-Eliminar  objetos  ©

@) efc. latas, botellas, etc.). recipienies que
-Abordar la problemdtical_ ysiizar arena en vez de] @cumulanaguadentro

del Dengue en las| ggua para conservar las y dlrededores de la IE.

diferenies areas Como| fiores y plantas. -Ufiizar camisas  de
oporiunidades dej . . . e | mano v
e - Colocar farvicidas| TONgC larga y
aprendizaje  redalizando .

P J (motita) deniro de los| Pantalones largos
obras feairales, depésitos dondel {docente y alumnos).

presentacién de titeres,
almacenan agua. -Promover el uso de

- Utilizar mallas/mosquiteros| Fepelentes de insecios.

en ventanas y puerias|-Colocar  mosquiteros

canciones, perodicos
murales informativos,

pasacalles, efc. o
para disminuir el confacto] en puerias y venfanas
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-Redlizar sesionesi del zancudo con las| para  disminuir el
personal de lfimpieza y con las personas.

mantenimiento de la LE
para concientizarlos
acerca de la importancia
de eliminar  posibles
criaderos y el
almacenamiento

adecuado del agua.

DE RESPUESTA: DE RESPUESTA: DE RESPUESTA:

-Los signos iniciales de unai- Si el estudiante tiene | -Si el estudiante tiene
persona enferma con| estos signos y sinfomas | estos signos y sinfomas
Dengue son: fiebre altal de la Chikungunyaq, | de la Zika: ojos rojos,

(38 - 39°C}, doio] fisbre diia, dolor infenso | dolor de  cabezy,

generdlizado, sarpulido| en  las  arficulaciones, | dolor muscular, fiebre

en la piel {rash}] sarpulido en ironco y| leve, dolor de
_Evitar la automedicacion | extremidades, malestar | espaida, picazon,
general. erupciones en la piel.

-Practique eillavado de
Manos. -EBvitar o automedicacion| - Evitar la

y practique el lavado de| automedicacion y

manoes. practique e! lavado
de manos.
REPORTE: En caso de presentarse casos con los signos y sinftomas ya
mencicnades, referir con urgencia ¢l establecimiente de salud mdas cercane

para su atencion médica.

h) ACCIONES FRENTE A LA TUBERCULOSIS:

La Institucidon Educativa, después del hogar, es un escenario ideal para
promover la salud, desamollar estilos de vida saludables y generar un entomo
saludable; condiciones que también confiibuirdn a mejorar los aprendizajes de
ios escoiares. En esie seniido, y frenie a ia situacion descriia anieriormenie, es

necesario que los miembros de la comunidad educativa asuman
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comportamientos que promuevan la salud respiratoria y generen entornos para

enfrentar en mejores condiciones ias enfermedades respiraiorios.

« Actividades a desarrollar:

Se ulilizard el Médulo Educalivo de Promocion de la Salud Respiratoria y
Prevencién de Ia Tubarculesis en las Instifuciones Educatlvas, cspecialmenic

con estudiantes del 5to y éto grado de Educacion Primaria de EBR, el cual serd
brindado durante el primer trimestre por el personal de salud capacitado. Con
énfasis en la Prevencion y Control de la Tuberculosis en la persona, familic y
comunidad.

» Preducto a entregar

6 Al finalizar el desarollo del Médulo se medird el resuliado a través del
deosamollo de Proyectos y Scsiones de Aprendizaije, practicas saludables, lemas
y dibujos alusivos a la prevencion y control de la tuberculosis, desarrollados en
el aulg, los mismos que paricipardn en concurso regional, cuyas bases se
publicaran oportunamente.

i) ACCIONES FRENTE A LA EXPOSICION A METALES PESADOS:

Actividad dirigida a docentes de instituciones educativas focalizadas de EBR,
especificamente de nivel inicial y primaria ubicados en zonas de explotacion

minera, en los cuales se brindara capacitacion o fravés de un Mdédule
Educativo de Praclicas Saludables de Metales Pesados en los escenarios de
Promocion de la Salud para promover practicas y entornos saludables que
6 fomentan el cuidado y autocuidado de la salud y reducciéon del riesgo de
exposicion a mefales pesados en ia comunidad educativa, el mismo que se

desarnollara a pariir del ll semesire.

"Actividades a desairollan

El personal de salud capacitard a los docentes a fravés de 03 sesiones, en los cuales
brindard informacion acerca de:

- Fuentes de contaminacion y sus consecuencias

- Practicas saludables frente a la exposicion y contaminactdn de los metales pesados:

e UUso adecuado del agua segura y/o potable.

» Practica de limpleza y eliminacién de residuos de metales pesados utilizando
mascarillas.

¢ Praciica de lavado de manos y limpleza de utensilios,

s Conirol y eliminacidn de polvo y residuos sdlidos con presencia de metales pesados.
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¢ Manipulacién y consumo de alimentos saludables.

- Los docentes de las IL.EE. deberan incorporar y desancliar en su Programacion
Cumicular contenidos relacionados a la presencia de los metales pesados y sus

consecuencias en el organsmo tates como; Plomo, Arsénico, Cadmio y Mercurio.

« Produclo a eniregar

Al final del desarrolio del Médulo se medird el resultado a fravés del
desarollo de Proyecios y Sesiones de Aprendizaje relacionados con las
précticas saludables y protectoras frente a la exposicion a metales

peésados.

7.1.2. EN EL EJE DE ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE:

g En cumplimiento a iey N° 30021-2017, Ley de Promocién de ia Aiimeniacion
Saludabile y su reglamento D.S. N° 017-2017, las ILEE. deben implemeniar:

a) PROMOCION DEL USO Y CONSUMO DEL AGUA SEGURA:

estudiantes: como lo es el agua clorada o hervida, para el consumo
directo o para el aseo, para lo cual la IIEE deberd implementar en cada
aula y ambiente recipientes con agua clorada o hervida.

b)  PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE:

Promover la alimentacién saludable en la comunidad educaliva
(estudiantes, especialistas, docentes, APAFA] deberGn conocer la
ﬁ importancia que tiene la dlimeniacién saludable para su salud, valorando
y valorando el consumo de productos locales y la agro biodiversidad la
cual debe de promoverse y gesfionarse, a fravés de los servicios que

brindan los quioscos, cafeterias y comedores.
c) QUIOSCO, CAFETERIA Y COMEDOR ESCOLAR SALUDABLE

El funcionamiento de los Quioscos escolares se fige de acuerdo a la R.M.
N° 195-2019-MINSA que aprueba-el Documenio Técnico: Lineamienfos

porn la prnmnf-ﬁr?n v prnfarrién do In alimanitacidn saludobla en los

e ad e s an T ILIT.] e o mrirtr v ili s wss w i w e rwe s W Ad A

Instifuciones Educafivas Pdblicas y privadas de la educacién bdsica.
Donde considera la implementacion de politicas, planes, programas y/o
recursos pedagdgicos por el Ministerio de Educacion para promover la
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educacion nutricional, la alimentacién saludable y la actividad fisica con
enfoque interculiurai.

Se incluye las consideraciones para la promocién de practicas de
alimentacion saludable en las instifuciones de educacion bdsica,
condiciones sobre alimentos y bebidas, condiciones sanilarias para

quioscos, cafeterias y comedores escolares.

Fl Quiosco Escolar Saludable, es el espacio donde se expende o distibuye
exclusivamente alimentos y/o bebidas saludables de acuerdo a la
normaiividad dei MINSA. Estos alimenios y bebidas pueden ser perecibles
y/o no perecibles dependiendo de losrecursos de higiene y conservacion
de dlimentos y bebidas con los que cuerite el quiosco. Debe contar con
servicios de agua para el consumo humano y podria contar con desagie
y eleciicidad que garaniicen ios condiciones adecuados para ia

preparacion y conservacion de alimentos, bebidas y su consumo.

La Cafeteria Escolar Saludable, es el espacio donde se ofrece alimenios
v/o bebidas que pueden requerir de conservacién en fiio o calor, osi
como refriigerios saludables que requieran preparacion {lavado, picado,
corie, coccidn, etc.) este lugar debe de garantizar las condiciones de
inocuidad en los procesos de preparacion, expendio de los alimenios y

bebidas, asi como iimpieza y conservacion adecuada de ios alimenios.

Fl Comedoer escolar Saludable, es aquel ambiente a cargo de la
institucion educatfiva, donde las vy los estudiantes y la comunidad
educativa en general pueden ingerir dlimenios v/o bebidas
apropiadamente donde se brinde exclusivamente alimentos y bebidas
saludables en el marco de las normas vigentes de dlimeniacion saludable
y de inocuidad de alimentos.

CAPACITACION, MONITOREQ Y EVALUACION

Se copacitara al personal de Quiosco y cafeteria sobre alimenios y
bebidas saludables y se contard con una ficha de moniforeo y
evaluacidén de quioscos, cofeferios y comedores en las cuales se
evaluard: condiciones fisicas, buenas praclicas para la inocuidad de

alimentos y bebidas [alimenios, Grea de cocina, manipulacion de
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alimentos). En el marco de cumplimiento de la Ley de dlimeniacion
Suiudabie. 1
La prioridad de evaluacion serd 02 veces al afo, dl inicio {marzo, abrif} y
al término del afio {ociubre, noviembre) anexo N°

~N IS A UED As o DEEDIMERINC CALIIMADIEC.

~ay P S Wt B Em BRI Snhik AN TS SN W AR daf Lt Sl

El refrigerio es un espacio muy adecuado para ensenar en forma praciica
y objefiva la alimentacién y nutricién saludable, ademdés de proporcionar
energia y ofros nutrientes ayuda a:

o Cornocer en ioma praciicy el vaior nuitiiivo de ios aiimenios.,

» Promover el consumo de alimentos producidos localmente.

¢ Ensenar colores, olores, texturas y sabores.

« Ensenar valores: idenfidad, solidaridad, respeto a sus origenes, eic.

Acciones a desarroiiar:
+ La institucién educativa incorpora el tema de Refrigeros Saludables en
el Plan Anual de Trabadjo
+ Cuenta con docentes capaciiados en el tema de refrigerios saludables
desunoiian sesiones de aprendizaje en ei iema de reliigeios saivdabies
¢ La Institucion Educativa cuenta con padres de familia capacitados en
el tema de refigerios saludables brindados por el docente en
articulacién con el Personal de salud.
v LOS estudianies:
- Se lavan las manos antes comer el refrigerio escolar.
- Bl refrigerio incluye (agua o bebida saludable, una fruia, un
complemento sdlido).
- Elrefrigerio no incluye dlimentos y bebidas ulira procesados.
- Bl refrigerio se encuentra en buen estado de conservacion.

- Se cepilla sus dientes después de consumir su refrigerio escolar.

~ - . - o e b WM &

ej ACCIONES FARA LA LUTHA CTONTRA LA ANEMIA:

De acuerdo al trabajo arficulado con los seciores, se han priorizado
acciones dirigidas a estudiantes del Ciclo | y li, estudiantes de nivel
primario, estudiantes mujeres de nivel secundario, con los paguetes que

se detalla a confinuacion:

[
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Ciclo | Ciclo !l (3 y 4 afios) Nive!l Primaria {estudiantes
= - " - mujeres)”
- Tamizaje de |- Enfrega de - Revisidn de la cariillai- Entrega de
hemogioblna para el| micronutientes o sulfatof CRED paraverificarlas] sulfato
descarte de anemia (lo! ferroso (Preventivo); el| vacunas <ue hal| feroso vy
realiza el personal def personal de salud| recibido, en especial| dcido
salud), segdin normativa o enfregal contra Ia det fdlico
vigente, directomente o las! saramplén {preventivo
- Enirega de sulfato feroso |  famiiias Previd| . parg 1as nifas de| )
liratamiento), el personal | Informacion. quinto grado la

de salud eniregara a las

familios en el FESS.

de

micronulrientes o sulfaio

Entrega

fercso (Preventivo), el

personal de saud lo

enlrega directamenie a
familias,

las previa

informacién.

Revisibn de la cariila

CRED para veiificar las

vacunas gue ha recibido

Revisidn de la cartilla
CRFD nara verificar las
ha

recibido, en especial

vacundas que

conira el sarampion,

- Recomendado!
tamizaje de
hemoglobina para

descarte de anemia. Lo
realiza el personal de

salud.

vacuna contra el virus

de paniloma humana,

Consta de dos dosis,

requiere el
consentimiento
informado, el cuc[‘
podrd ser fimado por
el padre/madre o
apcderado para
explicitar su
autorzacion

ACCIONES ESPECIFICAS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA ANEMIA Y
DESNUTRICION CRONICA INFANTIL {DCI)

DE PREVENCION:

s Los docentes deben incorporar en las unidades, proyectos y
sesiones de aprendizaje, el desarrollo de sttuaclones significalivas

sobre la anemia y desnuiricién crénica infantil.

coordinaciones con el establecimienio de salud para recibir.

DE RESPUFRSTA:

#5f
presenta

estudiante

anemia

{leve, moderada o
sevard),

CE  wrm mil b Ko
et RS TP T )

evidenciandose en

signos y sinfomas,
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o Capacitacidén y seslones demosirativas del personal de salud en
promocidn de practicas, medidas preventivas, fralamiznio de la
anemlay embarazo precoz, ulilizando los Médulos de alimentacidn,
nuticlén y lavado de manos,

» Los docentes fomentarén en la comunidad educaliva la Ingesta de
alimentos ricos en hierro de origen animal como: sangrecita,
higado, fifidn, carnes rojas, bazo y de arigen vegetal como: maca,
espinaca, lechuga, acelga, berros, quinva, lentejas, limén entre
otros, dentro de la lonchera escolar, kioscos y evenlos cullurales,
deporiivos, recreatives, concurses gastrondmicos nutritivos, ferias,

pasacalles, elc.

e Promover en la comunidad educaiiva el habifo y la practica de
lavado de manos con agua y jabdn, cumpliendo los 7 pasos.

» Permilir el ingreso del personal de salud para promover la atencién
Integral del nifio, con énfasis en dosaje de hemoglobina, conlrol de
peso y lalla y consejeria nutricional en el establecimiento de salud,
previa coordinacién con la Direccién, el Docente Promotor de la
Salud de la Instifucion Educaliva y sin afectar las horas efectivas de
clase,

e Brindar las facilidades para la solicitar el eonsentimiento informado
a los padres de familla para la suplementacién de hiero a la
poblacién escolar, previa enfrega de fa némina de mahicula de
EBR y EBE para &l cruce de la informacién con el establecimiento
de salud.

 Brindar las facilidades para la suplementacion con hierro (cualquier
presentacién) a los nifios y nifias para prevenir la anemia Infaniil, de

acuerdo al sigulente detalle:
- Menores de 3 afios: Suplementacién diaria de hierro por 6 meses

- Nifios y nifias de 3,4 y 5 aiios: Suplemenliacion Interdlaria de
hlerro por 4 meses.

e Implementar en las aulas el "rincén de aseo” espaclos para el
consumo de agua segura y ublcacion de los suplementos de hiero
de los escolares.

« implemeniar jos Guloseos ¥ Comedoies Eseoldanes Saiudabies on &l
marco de la Directiva Sanitaria N° 063-MINSA/DGPS. V.01, para la
promocion de quioscos y comedores escolares saludables en las
IiEE.

e Como: Incremenio
de suefio, pérdida
del
cansancio y palidez,
initabilidad,
dificultad

concentrarse, referir

apedito,

para
al establecimiento
de salud para su
diagnésgico ¥

tratamiento

respectivo.
® Asegurar y
administrar al

" tratamiento de hietro

{cualquier

presentacién) a los
nifios y nifas con
anemia, de acuerdo
alasindicaciones del

personal de salud.

s Fl cumplmienic del
tratamiento de

anemic

la
es por
espacic de 06 meses
consecutivos, al
término debe tener
de

de

un resuliado
dosgje

hemoglobina

»3i se Idenilfica casos
de embarazo precoz
en la LE. comunicar
oporfunamenie  al

establecimiento de

salud mas cercano,
para asegurar  [a
suplementacidn con
hieme y prevenir la
anemia durante el

embarazo
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ACCIONES ADICIONALES:

. Semanas de la lucha contra la anemia, se redlizardn en la primera
semana de abril y en la primera semana de diciembre de acuerdo ala
RM. N° 600-2018-MINEDU, en las cuales se podrén énfasis en el desarrolio
de actividades relacionadaos a la difusién de informacidn sobre anemia, a
la promocién de praciicas saludables, a la generacién de espacios de
didlogo y al infercambio y difusidon de iniciativas educativas para la
prevencion y reduccion de la anemia, de acuerdo a lo establecido enla

normaftividad comespondiente.

- Entrega de sulfato ferroso y dcido félico a estudiantes mujeres, cuyas

familias hayan firmado los conseniimienios informados.
- Dia Mundial de la Alimentacién:

Cada 16 de octubre se celebra el dia mundial de la alimentacién, paralo
cual las insfituciones educalivas deben abordar dicha celebracion,
mediante ialleres educaiivos, concursos, pasacailes enire ofros en

coordinacién con el personal de la salud.
- Dia Mundial del Lavado de manos.

Cada 15 de ociubre se celebra el dia mundial dellavado de manos, para
lo cual las insfituciones educativas deben abordar dicha celebracién,
mediante talleres educativos, concurses, pasacalles enifre otfros en

) coordinacion con et personal de la salud
7.1.3. EN EL EJE DE ACTIVIDAD FiSICA.
a) PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE AL AIRE LIBRE.

Promover la actividad fisica y el deporie al aire libre: en la comunidad
educaliva {estudianes, especialisias, docenies, APATA} como practicas
que suman a la mejora de la salud fisica, pero también al estado animico
y los aprendizajes para lo cual la Brigada de Salud en coordinacion con
los docentes de Educacion Fisica pueden redlizar: Caminaias, paseos,

maraion, bicicleteadaos, eic.
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b) ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD.

Comportamienio vinculado a ia mejora de ia calidad de vida y con eilo,
la generacion de condiciones personales para facilitar la funciondlidad y
el aprendizaje, ademds disminuye el iego de desarrollar enfermedades
crénicas y requiere de un minimo de duracién, intensidad y frecuencia;
sus dimensiones mds importantes son {a resistencia cardiorrespiratoria, la
fuerza, y la resistencia muscular, la composicidn corporal, los aspectos
neuromoiores vy [a flexibilidad los mismos que podrian ser un factor clave

en la mejoria de la longevidad y la calidad de vida.
Acfividades a desarmroliar:

- Incorporacion de la educacion fisica en ia gesiion pedagdgica e
instifucional.

~ Incentivar a los miembros de g comunidad educativa en el desarroilo
de proyecios educativos a favor de la actividad fisica.

- Reconocimiento a experiencias exitosas en la Promocion de la
Actividad Fisica y Salud.

- Orienta a las familias sobre los beneficios de la practica de la actividad
fisica {APAFA, comités de aula y padres de familia.)

- Establecer horarios especificos que promuevan la actividad fisica, mas

alia detrecreo.

- Habilitar e implementar infraestructura que pemiia el acceso a la
ﬁ comunidad educativa para la actividad fisica {patio, polideporiivo,

sala de usos moltiples, eifc.)

- Implementacion del Médulo Educative de Promocion de la Actividad
Fisica para la Salud, proporcionado por el Establecimiento de la salud.

| 7.1.4. EN EL EJE DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA,
Actlividades a desarrollar:

Se utilizar& el Médulo Educativo de Salud Sexual Integral incluido los temas
de salud sexual reproductiva, prevencion del embarazo en adolescentes

y enfermedades de {ransmisién sexual {06 horas de duracion repartido en
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04 sesiones educativas), los cuales serdn brindados a partir del I imestre,

incluyendo ios siguienies temas:

EDUCACION DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Sexualidad y Educacion en tiempos de
cambio

B} Enfoques en la Educacion de la
EDUCACION DE LA .
Sexualidad
SEXUALIDAD
5Como se educa en sexualidad?
Rol del docentie en la educacién dela
sexuaiidad
CONCEPTOS CLAVEEN | Términos Basicos
EDUCACION DE LA Perspectiva de género
SEXUALIDAD Construccion de la Idenfidad de Género
DESARROLLO PSICOSEXUAL )
Fases del desarrolio psicosexual infantil
DURANTE LA INFANCIA
Cambios biologicos, psicologicos y
DESARROLLO PSICOSEXUAL .
sociales
DURANTE LA :
Finalizacion de la Adolescencia
ADOLESCENCIA
Juventud
Masturbacién
TEMAS DE ESPECIAL -
Homosexualidad
INTERES PARA
Noviazgo y pargja
ADOLESCENTES Y JGVENES 9oy parel
Iniciacion de la actividad sexual
Violencia en el noviazgo
Abuso sexual
SITUACIONES DE RIESGO P—— g
Maternida aternida
PARA LOS Y LAS nidady paemidaden @
adolescencia
ADOLESCENTES
. Relacién enire asignacionss de género Y
resgos
Anatomia v fisiologia del aparato
SALUD SEXUALY . .
reproductor masculino y femenino
REPRODUCTIVA -
Higiene del aparato reproductivo
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Respuesta sexual humana

Planificacién familiar

Infecciones de fransmision sexual 1TS

Virus de inmunodeficiencia adquirnda
VIH/SIDA

Violencia intrafamiliar y de género

Pares promotores en educacion de la
“sexudlidad

Producio a eniregar.

(-) Al finat detl desamroiic det Mdduto se medird ef resuitado a corio plazo a
través de sesiones de aprendizaje desaroliadas por el docente en el aulq,
esperando que los adolescentes opten por conducias responsables.

TEMAS EDUCATIVOS PARA ACTIVIDADES INTRAMURALES Y

EXTRAMURALES PARA ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS - DE 15 A 17 ANOS.

» Desarrollo Integral: fisico, sexual, cognitivo, social, emocional, espiritual
(valores y étical.

» Salud fisica nutricionai;

o Actividad fisica.

+ Alimentacion saludable.

(-3 « Higiene.

» Proteccion soiar.

¢ Salud bucal.

o Salud ocular.

« Cuidado del medio ambiente.

s Medidas de seguridad y prevencion de accidenies. Primeros auxilios.
Resucitacion cardiopulmonar.

o Salud respiratoria y tuberculosis.

« Salud psicosocial:

o Habilidades para fa vida: sociales {Autoestima, aserfividad, toma de
decisiones, comunicacién), cognitivas y de control de las emociones.

» Proyecto de vida.
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« Resiliencia.

« Rot det adolescente en ia familia {derechos y responsabiidades).

« Derechos y responsabiidades en salud.

« Equidad de género e inferculturalidad

« Prevencidon de la violencia familiar {maltrato fisico, psicolégico, por
negligencia}, castigo fisico y humillante, vioiencia sexuat, violencia por
explotacién sexual y frata de personas; social {pandilldje, delincuencia,
bullying).

« ldeniificacion de signos de clarma de: depresion, infento de suicidio,
ansiedad, adicciones, frastornos de conducta alimentaria {anorexia,
bulimia).

ﬂ « Prevencion del consumo de tabaco, alcohol, drogas  licitas y nuevas
adicciones (ludopatiias, dependencia de las redes sociales, adiccion
tecnoldgicaj.

« Masculinidad.

e Salud sexual y reproductiva:

o Derechos sexuales y reproductivos.

« Sexualidad humana y afectividad.

» Desarrollo sexudl en la adolescencia.

» Salud sexual y reproductiva: prevencién del embarazo no deseado, 115 y
ViH-Sida.

« Diversidad sexual e identidad de género.
Intervenciones preventivas para adolescentes con riesgo de:

o Malnutricién: desnuiricion, sobrepeso y anemia

e Enfermedades no firansmisibles: hiperiensidn, diabetes, obesidad,
hiperlipidemias, etc.

e Problemas psicosociales: depresion, ansiedad, intento de suicidio, psicosis,
pandifiaje, tabaco, alcohot y drogas ilicitas.

¢ Dafios priorizados: juberculosis, dengue, malaria, barfonelosis, 113, entre
ofros.

¢ Cares denial, enfermedades periodoniales, mala oclusidn, alteracion de
ta articulacién témporo maxitar.

e Errores refractivos y enfermedades extemnas del ojo.
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CAPACHACION DE DOCENTES QUE PROMUEVEN LA SALUD SEXUAL Y

REPRODBUCTIVA:
Se ulilizard el Médulo Educativo para la promocion de la Salud Sexual
Integral dirigido al personal de salud para el frabgje en las instituciones
educativas que cuenta con 7 ejes temdticos. de los cuales se debe brindar
minimo 4 sesiones educativas reparfidas en 8 horas de duracién, una de
ellas siempre serd la éta para el caso de primaria y la 7ma para el caso de
secundaria. Se realizard en el local de la insiitucion educativa u otro que

se considere periinenie.

Los ejes temdticos a desarroliar en las sesiones educativas son los siguientes:

& =~ EDUCACION'DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (docenfesy ==
ter eje temdtico EDUCAR EN SEXUALIDAD
2do eje temdfico IPENTIDAD: NOS RECONQOCEMOS COMO PERSONAS
UNICAS Y VALIOSAS
3er efe femdtico CONOCEMOS LOS CAMBIOS QUE SE DANEN LA
PUBERTAD /ADOLESCENGIA
4o eje temdtico RELACIONES DE IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y
MUJERES
Sto eje femdtico PROMOVEMOS RELACIONES AFECTIVAS LIBRES DE
VIOLENCIA
IDENTIFICAMOS SITUACIONES DE RIESGO EN LA
éto eje temdtico QUE ESTAN EXPUESTOS LOS Y LAS
| ADOLESCENTES
O 7to eje temdtico PLANEANDO EL FUTURO

Producto a entregar.

Al finat det desarrolio det Médulo se medira et resutiado a corio piczo a

fravés de sesiones de aprendizaje desarrolladas por el docente en el aula.

7.1.5. EN EL EJE DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y HABILIDADES PARA LA
VIDA,

La Promocién de las Habilidades para la vida, permiten a las personas
adquirir competencias necesarias para enfrentar los grandes retos y construir

su proyecto de vida y favorecen comportamientos de vida saludables en ias
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diferenies etapas de! ser humano. A nivel individual la salud menial permite
a ias personas reaiizar su poiencidl inteleciual, emocional Y desempenar sus
funciones en la vida social, académica y profesional y representa para la
sociedad un recurso de cohesién social, mejora el bienestar social y
economico.

La Brigada de Saiud en coordinacién con ei Comiié de Tuforia de ia LE.
deben promover un clima escolar en armonia y saludable parala:

- Promocion de la Convivencia Fscolar o fravés de una salud mental
adecuada.

+ Prevencion de la violencia conira nifias, nifios y adolescentes.
- Afencion de la violencia conira nifias, nifios y adolescentes.

- Soporie socicemocional a los nifias, nifios v adolescenies,

=y - 38 T

La Gestion de la Convivencia Escolar fiene por finalidad motivar y crear
relaciones positivas entre todos los integrantes de la Comunidad Educativa,
como fundamento para el ejercicio de una ciudadania democrdtica e
interculiural, una valoracion posiiiva de ia diversidad vy ia efiminacién de
toda forma de violencia en la escuela.

Las acciones relacionadas o la Promocién de la Convivencia Escolar Y la
atencioén de la violencia deben de realizarse en el marco del DS. 004-2018-
MINEDU" Lineamienios para la Gestién de la Convivencia Escolar, la
prevencion y fa atencién de la violencia conira nifias, nifios y adolescentes.”

a) PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

Consumir aicohoi en ia infancia y en la adoiescencia es nocivo,
independientemente de la cantidad o la frecuencia con que se
haga. Principalmente porque el alcohol genera dafos en su
organismo, los expone a mayores riesgos y es ilegal.

Aciividades a desarroliar:

- Se redlizard acciones para la prevencion del consumo de alcohol,
para ello se ufilizard las horas de Tutoria {45 minutos) 02 veces al afo
con los esfudiantes del 3ro. 4to v 5to grado de educacion

secundariaq,
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- Se implementard el Plan de Prevencién del Consumo de Alcohol en
Adoiescenies en i.E. focaizadas a nivei regionai a cargo dei
personal de salud, tanto mdas considerando la Directiva Especifica
2019, Normas para la Prevencién del Consumo de Alcohol en
Menores de Edad en Ias 1. EE. de Educacién Bésica de la regién
Pasco, cuyo esiricio cumpiimienio esid cargo dei Comiié de Tuioria
y la Brigada de Salud de la 1.E.

Se redlizara Talleres sobre el consumo de alcoho! en adolescentes

en las ILEE en coordinacién con Centro de Salud Mental Comunitario
- CSMC* [*Sdlo aguelios dmbitos donde existe un CSMC). Temas de
aborddje sobre alcoholismo {Datos estadisticos, factores de riesgo,
O como afecta sociaimente al adolescente para desaroliarse, como
el esfado se aricuia para prevenir el consumo de cicohol,

consecuencias).

La Brigada de Salud en coordinacién con el Comité de Tutoria de la
L.E. gestionaran ante el Gobierno Local y el INDECOPI el control de
establecimientos que expendan bebidas alcohdlicas a menos de
100 meitros de la L.E.

b} PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y BULLYING
£i Mdduio de Convivencia Saiudabie esid basada en el APRENDER
HACIENDQ, fiene como enfoque el desarrollo humano y la promocion
de la salud y como ejes iransversales ia interculturalidad, ciudadania
0 y respeto de los derechos humanos, los confenidos se deben

desarrollar en las Sesiones de Aprendizaje con pariicipacion de la
Comunidad Educativa del nivel inicial, primaria y secundaria en:

- La promocidén de la salud y convivencia saludable y su marco

concepiual.

- Aborda el tema de las habilidades para la convivencia saludable, que
les ayudard durante las actividades de promocién de la convivencia

saludable y prevencidn del acoso escolar.

- Fomentar la convivencia saludable en el entorno familiar, comunitario y

escolar.
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- Plantear el tema como elaborar e implementar planes de intervencion
para ia convivencia saivdabie,

Producto a entregar

Al fingl del desarrollo del Modulo se medird o resultado a coro plazo g Iravés
del desarrollo de Proyectos y/o Sesiones de aprendizaje desamolladas pore
docente en el aula,

impiemeniacion de Ficha de nolificacién de esiudianies en sifuacion de riesgo a jos
centros de salud, mddulos de atencién ol malirato infaniil y del adolescente en salud
~MAMIS, unidad de salud mental del adolescente-USMA y al centro de salud mental
O comunitario para una atencidn especializada parala récuperacion fisica y emocional
de los nifios y adolescentes victimas de violencia. AnexoN°7

7.1.6. OTRAS ACCIONES.
a} FRENTE A LAS INMUNIZACIONES:

En ef marco de ia aiencidén infegral de saiud y fa prevencidn de
enfermedades a iravés de vacunacion, se fiene la responsabilidad de
cumplir con la Resolucion Ministerial N.° 884-2022/MINSA, que aprueba ia
Norma Técnica de Salud N.° | ?6-MINSA/2022-DGIESP, “Norma Técnica que
esfabiece el esquema reguiar de ‘vacunacién, ei cuqgi coniempla ia
vacunacion contra el VPH Yy enelmarco ala LEY N° 31883 que promueve

O la vacunacién conira el Virus Del Papitoma Humano (VPH), en la Nifiez y
Adolescencia, entre otras vacunas a los estudiantes de las J1.EE, publicas y
privadaos y compietar jas inmunizaciones de ig pobiaciéon escoiar de
acuerdo a su calendario.

Para la Vacuna contra el Virus de Papiloma Humano (VPH) ~ afio 2024, se
tendrd en cuenta las siguientes precisiones operativas:

1. Lavacuna contra VPH, se encueniraincluida en ef eésquema nacional
de vacunacion, se aplica una dosis a nifias Y nifos del quinto grado
de primaria de instituciones educativas poblicas y privadas, y nifas y
nifios de 9 a i3 afios que por aiguna razén no se encuenire
estudiando y viven en g jurisdiccion del establecimiento de salud.
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meses. En ningin caso se aplica la vacuna contra VPH g quienes
cuenten con dos dosis.

La vacunacién se iniciara con el inicio de la etapa escolar, para ello
5€ debe coniar con jos padrones de ias instituciones Educaiivas de i
jurisdiccion del establecimiento de salud. (si se tuvierq dificultad parg
padrones afio 2023, solicitar ios padrones 4io grado de primaria afio
2022}
Los padrones serviran para ei cdicuio de vacunas yieringas, {formatos
N°1y 2], material e insumos médicos, asi como para el cronograma
de vacunacion, que debe iniciarse de acuerdo a disponibilidad de
vacunas, material e insumo médico y recurso humano.
La vacunacidn se rediizard en ias insfifuciones educativas, pudiendo
reaiizarse también en lugares amplios ventilados, como parques,
mercados, estadios y/c en gl establecimiento de salud, previa
coordinacién con los padres de familia Y de acuverdo a padron
nominai de fa insiiiucion educativa de {a zona,
Para la vacunacién en las instituciones educativas considerar e uso
del consentimiento informado, debidamente firmado por los padres,
apoderados o tuiores,
Previa ala vacunacién se redlizaré:

- Orentacién a docentes, padres de familia, nifios Y nifias g

vacunar
- Capacitacién  al personal vacunador sobre vacunacion
Segura, cadena de frio y regisiro de ia informacion

8. Aspectos técnicos:

a8} Vacuna a utilizar:
VACUNA RECOMBINANTE TET RAVALENTE CONTRA EL VIRUS DE
PAPILOMA HUMANO (Tipos &, 11,16, 18) Suspensidn Inyectable
Presentacion frasco mono dosis de 0.5mly Jeringa descartable
de Iccconaguja de 25 G x | auto retractil

9 Dosis: se apiicard j dosis o nifios Y nifas dej 5io grado de

primaria sin dosis previa Y los nifias con antecedente vacunal
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antes del afio 2023, recibiran una segunda dosis con un minimo
de 6 meses de infervaio,
¢) Viade aplicacion: Inirg muscular, en la regién delfoidea de o
parie superior del brazo
d} Posibles Reacciones post vactnales: Enrojecimiento, dolor en
iazona de aplicacion, aizg i&rmica, que desaparecen deniro
de las 48 horas. No se han reporiado reacciones graves,
. 8) Contraindicaciones: Reaccién alérgica a dosis previa
) Simultaneidad con ofras vacunas: Se puede administrar con
otras vacunas dej Esquema Nacionai de Vacunacion,
8) Registro: inmediatamente aplicada la vacung debe ser
(') registrada en los formaios HIS MINSA

Asimismo, cuando se rediicen estas infervenciones cada i.E, regisirard ia caniidad
de estudiantes que recibieron Ig infervencion, asi como el personal de salud que Ia
redlizé.,

',;;f%i;:;&C’EQlQNES;:ERENIE;;;Q:’:A;\!&QUNAQIQNQ;:EZ 2 ACCIONESFRENTEA LA~

CONIRA EL VIRUS | SEMANA DE VACUNACI®
DE PAPILOMA HUMANO - VPH : DE LAS AMERICAS

oH director y los docentes facilitaran i Fociitar el occesn  del

némina de matriculados al personal de salud personal de salud a las ILEE.
0 para la redlizar Ig inmunizacién para completar Ia
' {vacunacion) a las nifas Yy nifios de! 5to vacunacién de acuerdo af
grado de primaria {ifEE. ptbiico y privadoj. cdlendario de vacunacion
£l direcior y los docentes harén enirega y segun Resolucidn Ministerial
recolecciéon de Ios consentimientos [ N.° 884-2022/MINSA, que
informados a los padres de familia parg Que | aprueba la Norma Téchica
autorice la vacunacion. {anexo N° 08), de Salud N.° 196-MINSA/2022-

eParicipar en las sesiones  educafivas | DGIESP, “Noma Técnica que
(PRESENCIAL O VIA ZIOOM] a cargo dei| establece el esquema regular
personal de salud acerca de la vacuna| de vacunacion”, P articipar
conira el VPH y prevencion del cancer de| €N las sesiones educativas a
cuello uterino [direciores, maestros y o[ Cargo del persondl de salud
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comunidad educatival, sin afectar las horas | acerca de Ia importancia de

efectivas de clase. la  vacunacion (directores,

*la vacuna conira VPH, se encuenirq| Maestos y Ia comunidad
incliida en el esquema nacional de | €ducativa).

vacunacion, se aplica una dosis a ninas y;
nifios del quinio grado de primara de
instituciones educativas publicos y privadas.

slas ninas del Sto grado de orimaoria con
anfecedente vacunal de ung dosis previa,
recibirdn la segunda dosis con un intervalo
minimo de seis meses. En ningn caso se
aplica la vacuna confra VPH o quienes

cuenten con dos dosis.

ESQUEMA NACIONAL DE VACUNAGION

Objetivo: Contribuir a proteger la vida y la salud de 1a pobiacién estudiantil
mediante la disminucién de Iq morbilidad y mortalidad causada por
enfermedades prevenibles por vacunas.

TIPO DE VACUNA - EDAD

® Refuerzo DPT/ APO Oral: 4 afios de edad, {en coordinacion con el
docente se verificara el estado de vacuna en la matricula para que el
padre de familia acuda a un Establecimiento de Salud a fin de completar
el esquema de vacunacion vacunacion)

‘e HvB: Del6 afos a mas: que no recibié esquema primario aplicar 03 dosis
de T ml.

e di adulto: Desde los 07 afios si no recibis vacuna en su esquema primario
» Influenza: Poblacién de 3 afios a mas: adminisirara 01 dosis cada afio,

» SPR: Segin contexto epidemiolégico (zonas de fronteras, aeropuerios,
vigjeros a zonas de riesgo, enire otros).

ACCIONES FRENTE A LA VACUNACION CONTRA EL COVID-19, EN MARCO AL
PLAN NACIONAL ACTUALIZADO DE VACUNACION CONTRA LA COVID 19.
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Obletivo: Contribuir con la reduccién del riesgo de la morbimortalidad por I
COVID-19 en la poblacién estudianiil de nuestra regién Pasco, mediante Ia
provision y aplicacion de vacunas seguras y de catidad.

EDAD - TiPO DE VACUNA

* ém a 4 afios: 02 dosis con un intervalo de 28 dias.

* 5 a 11anos: 03 dosis con un intervalo de 21 dias parala 2da y 3 meses para
la 3era dosis.

® iZ a i7 afios: 03 dosis con un intervaio de 21728 dias paraia Zday 3 meses
para la 3era dosis. {la cuarta dosis serG empleada Unicamente para
adolescentes con inmunosupresion).

* Mayores de 18 afios: 04 dosis con un infervalo de 21dias para la 2da, 3
meses para la 3era y 5 meses para la 4ta.dosis vy finalmente ung dosis de
refuerzo con un intervalo de 02 meses. (director, docentes y personal
administrativo)

1 ® Bl director y los docentes facilitarén la néming de mairiculados al personal
de salud para la realizar Ia verificacién de vacunados Y no vacunados de
5 a 17 arios (IIEE. publico Yy privado}.

o £l direclor v los docentes hordn enfrega v recoleccicn de los
consentimientos informados a los padres de familia que acepien la
vacunacion. (anexo N° 09).

NOTA: Toda intervencién inmunolégica segin problemas de saiud piblica
serdn abordados de forma inmediata a la presencia de casos (nive!l inicial,
primarlo, secundario).

b) CAMPANA DE UTILES ESCOLARES SALUDABLE,

La campana busca sensibilizar ai publico en general para que
adquieran producios S€gUros y que no causen dafios a la salud de los
nifos, nifas y poblacidn en general, contibuir a conirolar los flesgos v
prevenir los dafios a la salud pUblica, ocasionados por elementos y
sustancias toxicas y peligrosas, que se encueniran en los Otiles de
escritotio de uso escolar sin autorizacién sanitaria que se expenden en

el teritorio nacionai.
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Recomendaciones a tomar en cuenta, para la adquisicion de los Otiles
escoiares;

- Acudir a establecimientos y lugares de venta formales.

- Tomar atencién en el rotulado, que debe tener informacion

Ae-irwjlﬂr-!rv com

* Razoén social del fabricante o importador.

* Direccién.

* NOmero dat RUC,

* Detdlies de uso.

* Edad objetivo.

* NOmeros de Registro Nacional Y Aulotizacion Sanitarc olorgadics

por ia DIGESA.
c) ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD

Es ung estrategia mundial que sstd ferfaleciends la promocian y educacidn
en salud en todos los niveles educativos, en los espacios donde los jovenes,
los maestros y ofros miembros de la comunidad educativa aprenden,
trabdjan, juegan y conviven, construyendo consenso entre e sector
educaiivo 'y el secior saiud formando afianzas con oiros seciores para
mantener ambientes fisicos y psicosociales saludables y desarollar

habilidades para lograr estilos de vida saludables con los estudiantes,
maestros y padres de familia,

5

Se busca faimpiemeniacién Para ser una fuenie de bienestar emocionai
para las/os estudiantes, el personal y sus familias. El ambiente psicosocial
saludable implica promover un ambiente y clima escolar,

MONITOREO Y EVALUACION

Se contarG con una ficha de monitoreo y evaluacion de QquiosCos,
cafeterias y comedores en ias cudles se evaluard: condiciones fisicas,
buenas practicas para la inocuidad de dlimentos y bebidas (afimentos,
drea de cocing, manipuiacion  de giimeniosj. £n el marco de

cumplimienio de la Ley de alimentacién Saludable.

La prioridad de evaluacion serd 02 veces al ano, al inicio (marzo, abril) y al
término del afo [octubre, noviembre} anexo N°10
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VIil. DISPOSICIONES COMPI.EMENTARIAS:

- Las acciones reaiizadas por ias brigadas de Saiud de ias ii. EE. pueden ser
sistematizadas como Experiencias Exitosas de Educacién en Salud los cuales
pueden participar en diversos Concursos Educativos, tales como: “Buenas
Practicas Docentes”, “Construyendo un Desarrolio Sostenible desde |a
Escueia”, eic. iodos eiios promovidos por ei MINEDU, MINSA, SUNASS, enire
ofras instituciones publicas y privadas.

- La DRE Pasco es el organo del Gobierno Regional encargado de definir Iq
Politica del Sector Educacion, por lo tanto, es nulo de pleno derecho
cualquier modificacion efectuada en el ambito regional, mediante directivas
internas  y/o instrumentos técnicos emitidos por la UGEL o ILEE. que
contravengan, distorsionen o trasgredan el contenido de Ia presente Norma

Técnica.

- La DIRESA Pasco y la DRE Pasco a través del personal de salud responsable del
desarrollo de la actividad y del representante de la Institucion educativa al
término de la actividad, obtendran el diagnéstico v el informe final
estadisticamente sobre las intervenciones y la mejora de la salud en nuestros

estudiantes y el logro de la meta propuesta en la presente norma técnica.

- Lla  Unidades de Gestion Educativa Local emitiran  Ias normas
compiemeniarias para ei cumpiimienio dei presenie disposiiivo en su Gmbiio

jurisdiccional de acuerdo a su contexto y realidad.

a - Los aspectos no contemplados en la presente Directiva, serdn resueltos porla
' Direccién de Gestion Pedagdgica de la DRE Pasco v la Direccién Regional de
Salud Pasco y el Programa Nacional de Alimentacién Escolar de Qaliwarma.,

- Los especialistas responsables de Ia DRE, las UGEL, Directores y los Docentes
Promotores de la Salud integrantes de la Brigada de Salud de Ias Instituciones
Educalivas de Educacion Basica son responsabies dei esiricio cumpiimienio
de la presente Norma Técnica, caso contrario serdn sujetos a proceso
administrativo por poner en peligro la salud del estudiante.

Cernro de Fasco, dei 2023.

My, JBSQUE p{)lf BONILLA
QJ! tor :,qr ma Ftanal iy
oF Rog) acion Pasco
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ANEXO N° 01
CONSTANCIA DE ATENCIéN INTEGRAL EN SALUD DEL NIRO/NINA

e N -
PASCY et S st Fomfema “"'T T g e
wrx‘-.—m{‘ o .-i iy r---u-i? B bt
chswucs.q BE ATENCION INTEGRAL £ ﬂ! SALUP B BEL mﬁn LT "
IPRESS DISTRITO: ‘ : | [recua] h
IEE. ; GRADO: IsEccion AuLA; fwwo: | [The
Fehade | Edd |
Nombres y Apeflides o Cadigo dematricidla | K Afliacién ESSALLD | Otro & Sow | mcimieste | ey
. - sis R (Odowiad), | pesny
8| Ho LIE [ ]
Dirazelin thy, Colla finin Paia) ‘Radorameis o uhirselan dekdomisllin
* i ! § i
& 1
_ATENCION INTEGRAL DEL NINO /NIflA
TAMZAJE DEHEMOGLOBINA i'fa_E?IIRATAHIHfIﬂ.ﬂEANEHL% [Slf NOY
Hemoglobina | ga | ! g ‘ 'sam«wmmdeg_m_gsemmmm s renor a 435 gidl i
i - Vakar corregido COR ANEMLA: {381 i tone 2 2 50 reemsdo cad ysu hemoglohr e mesor 8.5 gl o
. e g
(Dell::?r:’:ir:;do] Con Anemfa Sin Anemia ScNmmmdeMimdeedadmmhbmmmuﬂm
{marcar con x) ] o —l CC:&E:FN::!] A Sila #amaglbina es menor a 7 il {URGENTE avisary cumplir con el tratamientol 7
1). RECIEN NACIDO ! 2). MENOR DE UN ANO 3).DE 12 A 18 MESES P 4).DE 4 AllOS

Vacunacom !eta 8 1N Vacunacom leta:] S | NO {Vacumacom leta
P p p

Sl ¢ NO [Vacunacompletz: | s | wo ’{

1) RECIENI'MCIDO i 2).MENORDEUNAEIO “ 3). DEUNARO P 4).DE2A4 ANOS
CRED completo: § { NO {CREDcompieto: | & | No CRED completo: { S| NO |CREDcompleto;} S | No
SUBLENENTACIONCONHERRD o 0
1).0E4 A5 MESES ' 2).DE6 A 11 MESES N12ABMESES i 4).3A4ANOS
Suplementado; { St 1 NO (Suplementado: | & | nO Suplementado: SI 1N {Suplementado: | s | o

NOTA: EL PERSONAL DE SAEUD DEBERA CORROBCRAR LA NFCRMALICH CON EL CARNE CRED O HISTORIA CLINICA OBLGATORIAMENTE

X

A N o by ‘
4 ¥
! — bt
e -_u._.!...‘..}..m N .T G T s %-.-»..% 1-%-“--'5.'

Firma (madre! padre o apodarads) - 5 — ‘_4&_%«4_‘_%“_:_’ L
Nombre y Apeflido:. ...... e 1 ! Lo } ‘
N CRMUBE. .o s} L — 2 Fima y sellodef personal de salud .
12O URVENE S o Huella digital Pt DNi t
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ANEAO N° 02

COMPROMISO DE LA MADRE / PADRE O APODERADO DE ESTUDIANTES DEL CICLO L Y

Il PARA LA ENTREGA DE LA CONSTANCIA DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL

NINO / NINA ¥ LA COPIA DEL CARNE CRED

C

COMPROMISO DE LAS FAMILIAS EN LA LUCHA CONITRA LA ANEMIA

YO, teiirrnestaierarieiierinieseinennnns e eteereirasease e essenaserarsresnnsnanesnsnns . mamda, papa y/o apoderado
AE ittt eetre e e e ane s res b e s ra s et s as e vt e s aneannnanes . estudiante, de la instifucién
educativa

..... rtrrenreteieresrersrinresiesrieiesnnrsesnnesssenesnenssenssnsaesnsses DEGLARO que no he entregado a la

1 Constancia de Atencidn Integral de Salud del Nifo / Nifia y/o la copia del Camé CRED de mi

hijo/a.

La HEE. me ha proporcionado informacion de o importante que es para mi hijofa atender su
salud y en especial que no tenga anemia. Por ello, me comprometo a redlizar el descarte de

) anemia y la atencion integral de mi nifio / nifia en los siguientes 45 dias y
poneflo en conocimiento de la directora o el director de la institucidon

educativa, para lo cudl, eniregaré los documentos correspondientes.

---------------------------------------------------------------------

Ne bNI .......................................................... Huella
digital
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ORIENTACIONES PARA QUE EL EQUIPO DIRECTIVO BRINDE INFORMACION SOBRE LA

RELEVANCIA DEL TAMIZAJE DE HEMOGLOBINA A LAS FAMILIAS DE LOS Y LAS ESTUDIANTES

Se brinda informacidn de diilidad parag los directivos al odentar a las madres, padre o
apoderados de las © los estudiantes sobre fa importancia de la prevencion de la anemia, en

CAso se requiera.

LUCHANDO CONITRA LA ANEMIA DESDE LAS ESCUELAS:

La anemia es la baja de hemoglobina durante el embarazo o si su bebe, hija o hijo, muestra

0 palidez o fiene diareas frecuentes, inmediatamenie:

- Acudir al establecimiento de salud vy solicifar un examen de hemoglobina (dosaje ¢

tamizaje}. Contar con fodas las vacunas y coniroles de acuerdo a su edad.

- Reciblr los resuliados del examen o tamizaje

- Sl el diagnéstico es anemia, seguir médicas, que pueden incluir:
v Suplementacion con hierro, para nivelar el hielro que necesita.
v Dieta compuesta por alimentos con hierro, para sostener mediante la alimentacion.
v Ingerir alimenios fortificados con hierro, que refuerzan el fratamienio.
v Tratamiento de In parasitosis, para evifar que se consuman el hierro que llega ol

organismo.
POR QUE PREVENIR O ELIMINAR LA ANEMIA

ﬁ - En los primeros 1000 dias de vida el desamollo integral del nifio ¢ nifia ocure con gran

rapidez, por lo que requiere de una nulricidn adecuada.

- La anemia tiene efeclos graves en el desarrollo de las nifias y nifios, afectando su

desarrollo motor, cognitivo y emocional, ast como su capacidad para aprender.

- la anemia en edades tempranas ocaslona gran desvenigja a largo plazo.

Firma de

madre/padre/apoderada/jo
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ANEXO N° 04
R FORMAI. w0 gy '“.;;‘;,_,“’CONSENHMENTO e INFORMADO
| . iBeniieadal __ cor

B

EdUCCﬂIVG eereartessese st snsaessass , en pleno uso de mis fcc:uuades. dejo. consicnc:a ‘de

hc:ber remb:do y -entendido la int informacién sobre los beneficios, ségundcd'y posrbles reacciones de:

L Adminisirqcu&n del Mebendczol/A[bendozo! pc:ra Ic: pC!FCIS"OSIS

'—Jd-r—»—n.——w—lum -

Vc:cunc com‘ro el VPH.

" Vacuna DT eonitra Tardifténdy 16tans.
f:_mgﬁ“ﬂé;henicmén pfevanhvc con sulfato ferroso y Gcido félico (tcblefos)
Por o fanto, OTORGO M1 CONSENTIMIENTO, para que el personal de sajud redlice e

procedimienfo que 'correspoﬁae:

N° Prestacisn Autorizo (**) No aulorizo {**)

Despc:rasﬂccuon

vacuna del Virus de Papiloma Humarno
(VPH)

Vacunc: ‘contrala Difteria y Tétano {DT)

Suplementacion de hlerro y dcido félico

Tamizaje de salud mental.

DE NO AUTORIZAR, POR FAVOR EXPLICAR MOTIVO:

I__..,.. et e e S b e b o e A e e e ek U Ak Aot A b R e A bt h ity

{

----------- (AL AP AR AT AL SRR SR TR LA LT R PER L LELY LA AT IS L L X R Tt Rt driohd s EE S S LA L L P b X S LRI AL S LA L S 2 A LA LR AL AL LS L0

Fxrmu c—ime 1a mcdrejpadre!opodercdo

HUeIIcr digital

(1) 7 Cuando lafe! estudiante es mayor de edad es quien da la autorizacién
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ANEXO N° 05
CONSENTIMIENTO iNFORMADO PARA PROCEDIMIENTOS DE £
DIAGNOSTICO PARA ESTUDIANTES

Informacién sobre procedimiento

TAMIZAJE ECOGRAFICO: Es la evaluacion ecografica por un médico ecografista
para visualizar imagenes quisticas en abdomen (higado, bazo), ufilizando los
ecografos portdatiles y fijos con que cuente el Establecimiento de Salud.

YO eererrrrrnrsensrtenenenretastessnseseatasesasennnnennn creneeansnnneseesfdenifificadof{a) con DNI

3 U aeesans veerenneenadie ) Madre { ] © gpoderado { | del esiudianie:
S ereeereneenroaanas Cremneeesiseteseees s etteteannarteraneaannnen . identificado con DNI N°
........ de o] institucion
EQUCOtIVA. c.reenverre e vees eveeee tevrretvenesenenas de primaria { }, secundaria {
J gradojauia........... Seccidn................, Tumno Manana { jTarde{ }deciarohaber

recibido y entendido la informacion brindada sobre los procedimientos de
evaluacion integral de salud que se redlizara a mi menor hijafo).

En tales condiciones, en pleno uso de mis faculiades mentales y comprension
det presenie OTORGO Mi CONSENTIMIENTO Y FIRMO EL PRESENTE para que se ie

redlice los citadas evaluaciones.

SI{ ) NO({ )

Nombre y Firma padre/madre o Apoderado
DNI: Huella digital
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FICHA DE NOTIFICACION

1. DATOS GENERALES:
Fecha:
Nombre de Ia ILEE.

Nombre de la IPRESS DE de la Referencia:

2. IDENTIFICACION DE LA USUARIO (A):
Nombres y Apellidos:

DNI Edad:
Gireccidn:

Fecha de nacimiento:

Referencia domiciliaria:

Nombre y Apellido del apederado:

O Celular det apoderado:
‘ Gestante: Sl | | NO

3. MOTWG DE LA DERIVACION:
Viclencia familiar

Violencia escolar

Intento de suicidic

Depresién / ansiedad
Consumo de alcohol o dregas
Oftros

gooonn

HARRATIVA DE LA SITUACION:

E

Se informo al padre/madrelapoderado sobre la derivacién. SI :l

Acciones delfla profesional que deriva

5. DATOS DE LA REFERENCIA:

Noembres y Apellidos dei responsabie que deriva:

cargo: Celular,

Firmay Sellg
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ANEXO N° 08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lol corimno | oo
] prru] o el
PASCDY SALLD,

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE, MADRE © TUTOR, ABTORIZANDO A SU MENOR HUJA A VACUNARSE CONTRA EL

Esta vacuna forma parte del esquema de vacunacion del Ministerio de Salud.
se ofrece de forma gratuila a las nifias del 5to grado de educacién primaria de Instituciones Educativas POblicas y privadas
en fodo el paks.
BENEFICIOS:
~  Estavacuna previene lainfeccidn por el Virus del Papiloma Humano {VPH) responsable del cancer del cuello uterino,
vermugas genitales y otros fipos de cancer frecuentes en regiones genitales.
- Para gozar de la proteccion de la vacuna, es necesario que la nifia reciba las 2 dosis de vacuna: La ira. Dosis of
primer confacto del vacunador con la nifia y la 2da dosis 6 meses después de I primera dosis,
LA VACUNA:
- Esmuysegura
- Previene el cancer de cuello de Utero, pero no cura el cancer.
POSIBLES REACCIONES DESPUES DE LA VACUNACION:
La reaccion mids frecuente es en el diio de la inyeccion puede ser: Dolor, enrojecimiento e hinchazon en el lugar de
vacunacion, Desaparece {sin fratamiento médico} deniro de los 48 hords.
Otrds reacclones poco frecuentes son: Dolor de cabeza, faliga, fiebre, nduseas, que desaparecen enlas siguientes 48 horas.
Si persisten, buscar atencidén en los establecimientos de salud.
Regcciones menos frecuentes no asocladas a la vacuna, pero reportadas:

- Desmayo: Fsita reacclén puede producisse por femor o miedo y no por la vacuna propiamente. Para evitar esta
regecién se recomienda adminkstrar la vacune a la nifio senfada y permanecer asf en chsenvacitn 15 minutes
después de la adminisiracion de la vacuna.

- Reacciones alérgicas: Ronchas o picazén que posan répldamente. Si persisten, buscar atencién en el
establecimienio de salud

DECLARACION:
Y Grurreerrantsrsarascassassnrnnnasssronsrrnas rersensenssnnnerrensesiesseeanans IOENHHCGTS CON DNI N v . padre, madre, tulor
o represeniante legal de 1O NG b . Identificeda con el DNE N°

....................................... rveenerenr QHUMNG del QUIT ccvvvirerenn. de | Instifucion edUCaiVA v
Dejo constancia de haber sido informado {a] sobre los beneficios. seguridad y posibles reacciones a lo administracion de la
vacuna contra la Virus del papilorna Humane. Por lo tanfo. autorizo ol persenal de salud a vacunar o mi menor hija por |
voluntad propia y me compromsto a completar las 2 DOSIS gue son necesarias para su profeccion conira el cancer del

cuallc uienno.

Firma del padre/madre o apoderado

) [ -

NOTA: Devolver ia hoju fimada
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ANEXO N° 09

EXPRESION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE, MADRE, TUTOR
O REPRESENTANTE LEGAL, AUTORIZANDO A SU MENOR HUA{O} PARA

VACUNARSE CONTRA LA COVID. 22

Fecha: ........... s - del 2022 HOTA: covrasresnrrosansn
W D! tosirvasrecsnsniesionsasensnensa besbissrabaRIs AT ba st e b R S e R g AR s pRE con DNI i vetemersusenes , Padre,
madre, tutor o representante legal del nifio © adolescente

identificada{o} con DNI
N® , dedlaro lo sigutente sobre mi menor hija{o):

St { ) NO {) tiene sintomas compatibles con COVID-19; o ha dado positivo a una prueba a
COVID-19, en las Gltimas dos semanas; o estd en seguimiento clinico par COVID-19.

i { } NG { ) ha ienido contacio con aiguien que dio positivo afa COViD-19, en fas Oftimas dos
semanas; o estd en cuarentena,

En ese sentido, he sido informado {a) de los beneficios y los potenciales efectos adversos de
Ja Vacuna contra la COVID-19 y, resueltas todas las preguntas y dudas al respecto, consciente
de las derechos de mi menor hija{a) y en forma voluntaria, en cumplimiento de {a normativa
vigente; Si { } NO { } doy mi consentimiento y suiarizo at personai de salud a vacunar a mi
menor hija{o) por voluntad prapia y me comprometo a completar las dosis que son necesarias
para su proteccifn contra la COVID-19.

Firma o huells digitat del padre, madre, Firma o huella digital del personal de salod

tutor 0 Familiar mayor de edad qtre infarma y toma el consentimiento
DNI N™. DN N*®

REVOCATORIA/ DESISTIMIENTO DEL CONSENTIMIENTO

............................ del 2022 HOAT vivasircennenes
Firma o huella digital del padre, madme Firma o hueila digital del personal de salud
tutor o Familiar mayor de edad que Informa y toma la revocatoria
DNIN® i DNIN*

RS ———— . -t
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ANEXO N° 10
FICHA DE EVALUACION DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD

(- _ . oo FICHA DE EVALUACIGN DE LA IMPLEMENTACIAN DE ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD .
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